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Bienvenue en Suisse : Connaître ses droits 
sur le lieu de travail 
 
Si vous rencontrez des problèmes liés aux conditions de travail ou à des 
situations d'exploitation professionnelle, ou si vous avez besoin 
d'informations sur la protection des travailleurs, les ressources suivantes 
peuvent vous aider à connaître vos droits et à trouver de l'aide. 



1. Comprendre ses droits en tant que travailleur 
• Permis de travail et règles d'emploi 

En savoir plus sur les conditions de travail pour les travailleurs étrangers en Suisse, y compris les directives 
relatives aux contrats, les permis et les droits des travailleurs. 
CH.ch - Travailler en Suisse 

 
• Contrats de travail 

Informations sur les contrats de travail, les conditions et ce que vous pouvez attendre de votre employeur. 
CH.ch - Informations sur les contrats de travail 

 

2. Qui contacter pour obtenir de l'aide ? 
• Autorités cantonales 

Pour obtenir un soutien et des conseils au niveau local, chaque canton dispose d'autorités désignées qui 
peuvent fournir des conseils sur les questions de travail et des services de protection. 
Contactez votre canton 
 

• Office fédéral  
Le SECO propose des ressources pour aider à prévenir l'exploitation sur le lieu de travail et répondre aux 
préoccupations concernant les conditions de travail. 
SECO - Traite et exploitation sur le lieu de travail 
 

3. Connaître ses protections 
• Sécurité et conditions de travail 

La Suisse dispose d'une législation du travail stricte qui protège les droits des travailleurs. Veillez à ce que 
votre lieu de travail respecte ces normes, notamment en matière de traitement équitable et de conditions de 
travail sûres. 
En savoir plus sur le droit du travail suisse. 
 

• Vous pouvez être confronté à des problèmes, des litiges ou des situations désagréables sur le lieu de travail, 
tels que le harcèlement moral, le harcèlement sexuel ou la discrimination. Des spécialistes sont à votre 
disposition pour vous aider à faire face à ces situations. 
Problèmes au travail ? 
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https://www.ch.ch/fr/etrangers-en-suisse/travailler-en-suisse#hinweise
https://www.ch.ch/fr/travail/contrats--certificat--periode-d-essai/contrats-de-travail#weitere-informationen-und-nutzliche-kontakte
https://www.sem.admin.ch/sem/fr/home/sem/kontakt/kantonale_behoerden/adressen_kantone_und.html
https://www.sem.admin.ch/sem/fr/home/sem/kontakt/kantonale_behoerden/adressen_kantone_und.html
https://www.seco.admin.ch/dam/seco/de/dokumente/Publikationen_Dienstleistungen/Publikationen_Formulare/Arbeit/internationale_arbeitsfragen/fyler_menschenhandel.pdf.download.pdf/flyer_menschenhandel_de.pdf
https://www.seco.admin.ch/dam/seco/fr/dokumente/Publikationen_Dienstleistungen/Publikationen_Formulare/Arbeit/internationale_arbeitsfragen/fyler_menschenhandel.pdf.download.pdf/flyer_menschenhandel_fr.pdf
https://www.ch.ch/fr/travail/conflits-sur-le-lieu-de-travail
https://www.ch.ch/fr/travail/conflits-sur-le-lieu-de-travail



