
Aargau
Bahnhofplatz 3c
5001 Aarau
062 835 18 52
www.ag.ch/migrationsamt

Appenzell Ausserrhoden
Kasernenstrasse 17
9102 Herisau
071 353 64 56
www.ar.ch

Appenzell Innerrhoden
Marktgasse 2
9050 Appenzell
071 788 95 23
www.ai.ch

Basel-Landschaft
Parkstrasse 3
4402 Frenkendorf
061 552 51 61
www.migration.bl.ch

Basel-Stadt
Hardstrasse 95
4007 Basel
061 267 58 61
www.sozialhilfe.bs.ch

Bern/Berne
Effingerstrasse 55
3008 Bern
031 385 18 18
www.kkf-oca.ch

Freiburg/Fribourg
Route du Petit-Moncor 1a 
1752 Villars-sur-Glâne 
026 425 41 63
www.ors.ch

Genève/Genf
9, route des Acacias
1211 Genève 4
022 304 04 70
www.croix-rouge-ge.ch

Glarus
Rain 8
8755 Ennenda
055 646 67 90
www.gl.ch

Graubünden
Karlihof 4
7001 Chur
081 257 30 07
www.afm.gr.ch

Jura
1, rue du 24-Septembre
2800 Delémont
032 420 56 84
www.jura.ch

Luzern
Fruttstrasse 15
6002 Luzern
041 228 77 81
www.migration.lu.ch

Neuchâtel/Neuenburg
Rue de Tivoli 28
2002 Neuchâtel
032 889 43 08
www.ne.ch

Nidwalden
Knirigasse 6
6371 Stans
041 618 76 20
www.nw.ch

Obwalden
Bahnhofstrasse 1
6410 Goldau
041 859 00 59
www.caritas.ch

Schaffhausen
Krebsbachstrasse 109
8200 Schaffhausen
052 632 71 71
www.hausderkulturen-
sh.ch

Schwyz
Bahnhofstrasse 1
6410 Goldau
041 859 00 59
www.caritas.ch

Solothurn
Riedholzplatz 3
4509 Solothurn
032 627 84 36
www.so.ch

St. Gallen
Oberer Graben 38
9001 St.Gallen
058 229 42 00
www.migrationsamt.sg.ch

Thurgau
Multiplex 1
Langfeldstrasse 53a
8510 Frauenfeld
058 345 67 34
www.migrationsamt.tg.ch

Ticino/Tessin
Via alla Campagna 9
6904 Lugano
091 973 23 78
www.crocerossaticino.ch

Uri
Gurtenmundstrasse 31
6460 Altdorf
041 874 09 81
www.redcross.ch

Valais/Wallis
Zone industrielle 4
Le Botza
1963 Vétroz
027 606 18 95
www.vs.ch

Vaud/Waadt
Av. de Beaulieu 23
1004 Lausanne 
021 316 97 55
www.vd.ch/cvr

Zug
Bahnhofstrasse 1
6410 Goldau
041 859 00 59
www.caritas.ch

Zürich
Schaffhauserstrasse 78
8090 Zürich
043 259 52 95
www.sozialamt.zh.ch

www.sem.admin.ch
switzerland.iom.int
www.youproject.ch

Portugiesisch – portugais – portoghese

Ajuda ao regresso: 
uma mudança de perspectiva. 

Ajuda ao regressoAjuda ao regresso



O que é ajuda ao regresso?
A ajuda ao regresso apoia 
você para retornar ao seu 
país de origem. Isso facili-
ta o novo início e melhora 
as oportunidades para 
uma nova reintegração 
bem sucedida.

O que é o aconselhamento 
para regresso?
O aconselhamento para 
regresso oferece sem 
compromisso e de manei-
ra confidencial infor-
mações sobre a ajuda ao 
regresso e não influencia 

o processo em curso. O 
aconselhamento para 
regresso apoia você na 
preparação e na organi-
zação do seu regresso e 
na reintegração.

Quem pode solicitar a 
ajuda ao regresso?
A ajuda ao regresso está 
disponível para todos os 
requerentes de asilo que 
desejam regressar volun-
tariamente ao seu país de 
origem. 

Os refugiados reconheci-
dos podem também soli-
citar ajuda ao regresso.

Quando e como?
Você pode solicitar ajuda 
ao regresso durante e 
após o procedimento de 
asilo.

Onde fica o centro de 
aconselhamento?
Você pode encontrar o 
endereço e o número 
de telefone do centro de 
aconselhamento para re-
gresso na página seguinte.

 

Ajuda ao
regresso

Assistência médica

Auxílios financeiros
ao arranque

Projetos profissionais

Projetos de
formação 

Possibilidades de
alojamento

Organização da viagem
de regresso

Aconselhamento

Esclarecimentos no país 
de origem 


