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Herausforderungen Lösungsansätze

Geflüchtete Kinder und Jugendliche befinden sich in komplexen 
und mehrschichten Problemlagen. Sowohl die Kinder als auch die 
Eltern sind aufgrund der Erlebnisse im Herkunftsland und auf den 
Fluchtrouten sowie der unsicheren Zukunft psychisch stark be-
lastet. Die Bestimmungen, finanziellen Ressourcen und Strukturen 
des Asylsystems sind zudem nicht auf die besonderen Schutz- und 
Entwicklungsbedürfnisse von Kindern ausgerichtet. Die oftmals 
grossen und geografisch abgelegenen Unterkünfte bieten kaum 
Ruhe und Privatsphäre. Es fehlt an geschützten Räumen zum 
Spielen, Kontakt zu Gleichaltrigen und Zugang zu altersgerechten 
nonformalen Bildungsangeboten in der Gemeinde. Viele Kinder 
und Jugendliche wünschen sich zudem eine raschere Eingliederung 
in die öffentliche Schule. Die Eltern sind mit Unterschieden in Er-
ziehungsvorstellungen sowie einer mangelnden Autonomie in der 
Ausgestaltung des Familienlebens konfrontiert. Es ist für sie eine 
grosse Herausforderung, die Kinder in einer fremden Umgebung 
angemessen zu begleiten. Auch unbegleitete Minderjährige erleben 
begrenzte Unterstützungsmöglichkeiten durch hohe Belegungs-
zahlen in den Unterkünften und gleichzeitig niedrigem Betreuungs-
schlüssel. Deshalb mangelt es ihnen häufig an einer vertrauten An-
sprechperson für ihre Anliegen. Unbegleitete Minderjährige stehen 
gleichzeitig unter dem zusätzlichen Druck, die Erwartungen ihrer 
Familien zu erfüllen.

Langfristig verfolgt Save the Children die Vision, dass auch die 
Unterbringung und Betreuung geflüchteter Kinder nach der 
Kinderrechtskonvention und dem besten Interesse des Kindes aus-
gestaltet wird. Kurz- und mittelfristig entwickeln wir in Zusammen-
arbeit mit unseren Partner:innen im Asyl- und Migrationsbereich 
umsetzbare Lösungen, um Asylunterkünfte in der gegenwärtigen 
Situation kinder-, jugend- und elternfreundlicher zu gestalten. Wir 
schulen und begleiten das Personal vor Ort zur Einrichtung kinder-
freundlicher Räume und Durchführung von Spiel- und Lern-Aktivi-
täten mit dem Ziel, die nonformale Bildung und die Resilienz der 
Kinder zu stärken. Durch partizipative Projekte ermöglichen wir den 
Minderjährigen, mehr Selbstwirksamkeit zu erleben und konkrete 
Verbesserungen in ihrem Alltag zu erreichen. Geflüchteten Eltern 
bieten wir Workshops an im Umgang mit psychischer Belastung bei 
sich und den Kindern. Zusätzlich sensibilisieren wir das Personal 
in Asylunterkünften zu Kindesschutz und traumasensiblen Hand-
lungsmöglichkeiten. Um die Lebensbedingungen geflüchteter 
Kinder und Jugendlicher nachhaltig zu verbessern, ist eine aktive 
Zusammenarbeit aller Akteur:innen im Asyl- und Migrationsbereich 
notwendig. Aus diesem Grund bringen wir die Perspektiven und Be-
dürfnisse von geflüchteten Kindern, Jugendlichen und Familien in 
Stakeholder-Gespräche, Forschungsvorhaben und die öffentliche 
Diskussion ein.

Défis Pistes de solutions
Les enfants et les jeunes en fuite sont confrontés à des problèmes 
complexes. Tant les enfants que les parents subissent une forte 
charge psychique en raison des expériences vécues dans le pays 
d‘origine et sur les routes de la fuite, ainsi que de l‘incertitude de 
l‘avenir. De plus, les dispositions, les ressources financières et les 
structures du système d‘asile ne sont pas adaptées aux besoins 
particuliers de protection et de développement des enfants. Les 
centres d’accueil, souvent grands et géographiquement isolés, 
n‘offrent guère de calme et d‘intimité. Il manque des espaces 
protégés pour jouer, des contacts avec des enfants du même âge 
et un accès à des offres de formation non formelle adaptées à 
l‘âge dans la commune. De nombreux enfants et adolescent.e.s 
souhaitent en outre une intégration plus rapide dans l‘école 
publique. Les parents sont confrontés à des différences dans 
les conceptions éducatives ainsi qu‘à un manque d‘autonomie 
dans l‘organisation de leur vie familiale. C‘est pour eux un grand 
défi d‘accompagner les enfants de manière appropriée dans un 
environnement étranger. Les mineurs non accompagnés font 
également l‘expérience de possibilités de soutien limitées en raison 
du nombre élevé de personnes dans les centres d‘hébergement 
et, en même temps, du faible taux d‘encadrement. C‘est pourquoi 
ils manquent souvent d‘un.e interlocuteur.trice familier.ère pour 
répondre à leurs préoccupations. Les mineurs non accompagnés 
subissent en outre la pression supplémentaire de devoir répondre 
aux attentes de leur famille.

A long terme, Save the Children a pour vision que l‘hébergement 
et l‘encadrement des enfants réfugiés soient conformes à la Con-
vention relative aux droits de l‘enfant et répondent à l‘intérêt 
supérieur de l‘enfant. À court et moyen terme, nous développons, 
en collaboration avec nos partenaires dans le domaine de l‘asile et 
de la migration, des solutions réalisables afin de rendre les loge-
ments pour demandeurs d‘asile plus adaptés aux enfants, aux 
jeunes et aux parents. Nous formons et accompagnons le personnel 
local dans l‘aménagement d‘espaces adaptés aux enfants et 
la réalisation d‘activités ludiques et éducatives dans le but de 
renforcer l‘éducation non formelle et la résilience des enfants. 
Grâce à des projets participatifs, nous permettons aux mineurs de 
faire l‘expérience d‘un plus grand pouvoir d’agir et d‘obtenir des 
améliorations concrètes dans leur vie quotidienne. Nous proposons 
aux parents requérants d’asile des ateliers sur la gestion de leur 
propre stress ou celui de leurs enfants. De plus, nous sensibilisons 
le personnel des centres d‘hébergement pour demandeurs d‘asile 
à la protection de l’enfance et aux possibilités d‘action tenant 
compte des traumatismes vécus par les résidents. Afin d‘améliorer 
durablement les conditions de vie des enfants et des jeunes ayant 
fui leur pays, une collaboration active entre tous.tes les acteur.
rice.s du domaine de l‘asile et de la migration est nécessaire. C‘est 
pourquoi nous intégrons les perspectives et les besoins des enfants, 
des jeunes et des familles qui ont fui leur pays dans les discussions 
avec les parties prenantes, les projets de recherche et le débat 
public.

Über uns

Save the Children Schweiz verfügt über eine breite Fachkompetenz 
im Aufbau und in der Umsetzung von kindgerechten Betreuungs- und 
Förderangeboten, Partizipationsprojekten, Elternbildung und Kindes-
schutzberatungen im Asyl- und Migrationsbereich. Unsere Programme 
basieren auf der UN-Kinderrechtskonvention und stützen sich auf be-
währte und evaluierte Ansätze aus der Schweiz und weltweit. Wir setzen 
uns für eine Schweiz ein, in der die Rechte der Kinder vollumfänglich um-
gesetzt, Kinder vor Gewalt geschützt und kindgerecht gefördert werden. 
Mit unseren Partner:innen im Asyl- und Migrationsbereich arbeiten wir 
darauf hin, sichere und kinderfreundliche Asylunterkünfte zu schaffen, 
in denen geflüchtete Kinder wieder Kind sein können. Gleichzeitig 
unterstützen wir geflüchtete Kinder, Jugendliche und Eltern in unseren 
Projekten dabei, ihre Anliegen zu äussern und tragen ihre Perspektiven 
in den öffentlichen Diskurs. 

À propos de nous

Save the Children Suisse dispose d‘une large expertise dans la mise en 
place et la réalisation de projets adaptés aux enfants, d’ateliers partici-
patifs, de formations des parents et de conseils en matière de protection 
de l‘enfant dans le domaine de l‘asile et de la migration. Nos program-
mes se basent sur la Convention des Nations Unies relative aux droits de 
l‘enfant et s‘appuient sur des approches éprouvées et évaluées en Suisse 
et dans le monde. Nous nous engageons pour une Suisse où les droits 
des enfants sont pleinement appliqués, où les enfants sont protégés de 
la violence et où ils sont encouragés de manière adaptée à leurs besoins. 
Avec nos partenaires dans le domaine de l‘asile et de la migration, nous 
travaillons à la création de centres d‘accueil sûrs et adaptés, dans les-
quels les enfants requérants d’asile peuvent à nouveau être des enfants. 
En même temps, nous soutenons les enfants, les jeunes et les parents 
requérants d’asile à travers nos projets en les aidant à exprimer leurs 
préoccupations et en portant leur point de vue dans le débat public.

www.savethechildren.ch/schweiz
fam@savethechildren.ch

Aus unserer Praxis

Notre expérience

Mohamed, ein 15-jähriger Junge aus Afghanistan, lebt seit einigen 
Monaten in einer kantonalen Unterkunft für unbegleitete minder-
jährige Asylsuchende. Während der Schulferien nimmt er an einer 
Projektwoche von Save the Children teil. Gemeinsam mit anderen 
Jugendlichen aus seiner Unterkunft bildet er ein Redaktionsteam, 
das eine Ausgabe der partizipativen Zeitschrift «KIJUMA» erarbeitet. 
Das Magazin macht die Perspektiven und Fähigkeiten geflüchteter 
Jugendlicher sichtbar und will konkrete Verbesserungen im Alltag 
bewirken. Im Verlauf der Woche kommt Mohamed immer mehr aus 
sich heraus. Die verschiedenen kreativen und gemeinschaftlichen 
Aktivitäten bereiten ihm Freude. Und dass er sein Talent für Fotografie 
in die Zeitschrift einbringen kann, macht ihn stolz. In den Gesprächen 
darüber, was die Jugendlichen beschäftigt in ihrem Alltag, berichtet 
Mohamed von seinen Sorgen um seine Familie in seinem Heimat-
land. Er erzählt, dass die Internetverbindung in der Unterkunft sehr 
schlecht sei. Deshalb gehen die Jugendlichen meist an den nahe 
gelegenen Bahnhof, um über das Handy Kontakt mit ihren Familien 
und Freund:innen aufnehmen zu können. Die Anwohner:innen der 
Gemeinde reagieren jedoch oft irritiert über die Anwesenheit der 
Jugendlichen. Um eine Lösung für diese Herausforderung zu finden, 
nimmt Mohamed an einem Gespräch mit Save the Children und der 
kantonalen Amtsleitung teil. Sein Anliegen findet Gehör und der 
Kanton spricht zusätzliche Gelder, um die Internetverbindung zu 
verbessern. 

Mohamed, un garçon de 15 ans originaire d‘Afghanistan, vit 
depuis quelques mois dans un centre d‘hébergement cantonal 
pour requérants d‘asile mineurs non accompagnés. Pendant les 
vacances scolaires, il participe à une semaine de projet de Save 
the Children. Avec d‘autres jeunes de son hébergement, il forme 
une équipe de rédaction qui élabore un numéro du magazine 
participatif « KIJUMA ». Le magazine rend visibles les pers-
pectives et les capacités des jeunes requérants d’asile et vise à 
apporter des améliorations concrètes dans leur vie quotidienne.
Au fil de la semaine, Mohamed sort de plus en plus de sa coquille.
Les différentes activités créatives et communautaires lui 
procurent du plaisir. Et le fait qu‘il puisse mettre à profit son 
talent pour la photographie dans le magazine le rend fier. Lors 
des discussions sur ce qui préoccupe les jeunes dans leur vie 
quotidienne, Mohamed évoque ses soucis pour sa famille dans 
son pays d‘origine. Il raconte que la connexion Internet dans le 
logement est très mauvaise. C‘est pourquoi les jeunes se rendent 
généralement à la gare voisine pour pouvoir contacter leur 
famille et leurs ami.e.s par téléphone portable. Cependant, les 
habitant.e.s de la commune sont souvent irrités par la présence 
des jeunes. Afin de trouver une solution à ce défi, Mohamed 
participe à un entretien avec Save the Children et la direction 
du service cantonal. Sa demande est entendue et le canton 
alloue des fonds supplémentaires pour améliorer la connexion 
Internet au sein du logement.
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