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Herausforderungen Lösungsansätze

Pro Juventute stellt die Kinderrechte und die UNO-Kinderrechts-
konvention ins Zentrum ihres Wirkens und engagiert sich als Mit-
glied des Netzwerks Kinderrechte.

Wiederholt gibt es Empfehlungen vom UN-Kinderrechtsausschuss 
an die Schweiz aufgrund der Situation von Kindern und Jugend-
lichen im Migrationsbereich.  

Pro Juventute erhebt keine Daten beim 147 über die Migrations-
geschichte. Häufig berichten Kinder und Jugendliche jedoch von 
Diskriminierungserfahrungen oder auch Schwierigkeiten, An-
schluss zu finden. Suizidgedanken und psychische Belastungen 
können gerade bei vulnerablen Gruppen verstärkt auftreten. 

Aktuelle Zahlen zeigen, dass ein wachsender Anteil von Kindern und 
Jugendlichen in der Schweiz eine Migrationsgeschichte aufweist. 
Diesem Umstand wird in der Schweiz noch zu wenig Rechnung 
getragen.

Pro Juventute engagiert sich im Rahmen von Netzwerken (z. B. 
Netzwerk Kinderrechte, Alliance Enfance) für die Verbesserung der 
Situation von Kindern und Jugendlichen im Migrationsbereich. 

Die beliebten und etablierten Elternbriefe von Pro Juventute gibt 
es neben den Landessprachen auch in den gängigsten Sprachen 
der Migrationsgesellschaften (z. B. Arabisch, Albanisch oder Tamil).

Im Rahmen von Bewerbungstrainings ist Pro Juventute mit Frei-
willigen aus der Praxis und der Wirtschaft in der Sekundarstufe 
präsent. Mit dem kostenlosen Bewerbungstraining bietet Pro 
Juventute den Jugendlichen wichtige Hilfestellungen und unter-
stützt sie beim Übertritt von der Schule ins Berufsleben.

Mit Workshops zu Medienkompetenz in Schweizer Schulen trägt 
Pro Juventute zu einer Stärkung der Medienkompetenz von 
Kindern, Jugendlichen und ihren Eltern bei.  

Mit dem Podcast «Bro Juventute» lancierte Pro Juventute im 
Jahr 2023 einen Podcast für junge Männer zum Thema psychische 
Gesundheit. Dabei kommen insbesondere auch junge Männer mit 
Migrationsgeschichte und Diskriminierungserfahrung zu Wort. 

Mit dem «Youth Advisory Board» bezieht Pro Juventute die 
Sichtweise der jungen Generation bei ihrer Arbeit für Kinder und 
Jugendliche mit ein. Beim «Youth Advisory Board» von Pro 
Juventute sind aktuell 450 Kinder, Jugendliche und junge Er-
wachsene aus der ganzen Schweiz im Alter zwischen 12 und 25 
Jahren und vielfältigem Hintergrund mit dabei.

Défis Pistes de solutions
Pro Juventute place les droits de l‘enfant et la Convention relative 
aux droits de l‘enfant au centre de son action et s‘engage en tant 
que membre du réseau des droits de l‘enfant.

A plusieurs reprises, le Comité des droits de l‘enfant de l‘ONU a 
adressé des recommandations à la Suisse en raison de la situation 
des enfants et des jeunes dans le domaine de la migration.  

Pro Juventute ne recueille pas de données auprès du 147 sur 
l‘histoire de la migration. Cependant, les enfants et les jeunes font 
souvent état d‘expériences de discrimination ou de difficultés à 
trouver leur place. Les pensées suicidaires et le stress psychique 
peuvent justement se manifester de manière accrue chez les 
groupes vulnérables. 

Les chiffres actuels montrent qu‘un nombre croissant d‘enfants et 
de jeunes en Suisse ont une histoire de migration. Cette situation 
est encore trop peu prise en compte dans de nombreuses offres.

Pro Juventute s‘engage dans le cadre de réseaux (par exemple 
le Réseau des droits de l‘enfant, Alliance Enfance, etc.) pour 
l‘amélioration de la situation des enfants et des jeunes dans le 
domaine de la migration. 

Les « Messages aux parents de Pro Juventute », très appréciés 
et bien établis, existent non seulement en allemand, français et 
italien, mais aussi dans les langues les plus courantes des sociétés 
de migration (par ex. arabe, albanais ou tamoul).

Dans le cadre de l‘entraînement à la candidature, Pro Juventute 
est présent avec des bénévoles issus de la pratique et de l‘économie 
dans le degré secondaire. Avec l‘entraînement gratuit à la candi-
dature, Pro Juventute offre aux jeunes une aide importante et 
facilite ainsi le passage de l‘école à la vie professionnelle.

Avec des ateliers sur la compétence médiatique dans les écoles 
suisses, Pro Juventute contribue à renforcer la compétence 
médiatique des enfants, des jeunes et de leurs parents.  

Avec le podcast « Bro Juventute », Pro Juventute a lancé en 2023 
un podcast pour les jeunes hommes sur le thème de la santé 
psychique. Les jeunes hommes issus de l‘immigration et ayant 
vécu des discriminations y prennent notamment la parole. 

Avec le « Youth Advisory Board », Pro Juventute intègre le point 
de vue de la jeune génération dans son travail pour les enfants et 
les jeunes. Le « Youth Advisory » Board de Pro Juventute compte 
actuellement 450 enfants, adolescents et jeunes adultes de toute 
la Suisse, âgés de 12 à 25 ans et issus de milieux très divers.

Über uns

Pro Juventute ist die grösste Schweizer Stiftung für Kinder und Jugend-
liche. Pro Juventute unterstützt Kinder und Jugendliche mit ihren 
Eltern seit über 100 Jahren auf dem Weg zu selbstbestimmten und ver-
antwortungsbewussten Persönlichkeiten. Mit vielfältigen Angeboten 
hilft die Stiftung direkt und wirkungsvoll. Davon profitieren jährlich 
über 300’000 Kinder und Jugendliche und fast 140‘000 Eltern in der 
Schweiz. 

Pro Juventute setzt sich ein, dass Kinder und Jugendliche in der Schweiz:
• wenn nötig Beratung und Hilfe erhalten, damit sie psychisch gesund 

aufwachsen können.  
• bei Themen, die sie betreffen, mitbestimmen können.  
• glücklich in ihr Leben starten können und ihre Eltern Unterstützung er-

halten, wenn sie diese brauchen.  
• kompetent mit Medien umgehen können und vor Gefahren in der 

digitalen Lebenswelt geschützt sind.  
• den Übergang von der Schule ins Berufsleben meistern. 

À propos de nous

Pro Juventute est la plus grande fondation suisse pour les enfants et les 
jeunes. Depuis plus de 100 ans, Pro Juventute soutient les enfants et les 
jeunes avec leurs parents sur le chemin de l‘autodétermination et de 
la responsabilité. Grâce à des offres variées, la fondation apporte une 
aide directe et efficace. Plus de 300 000 enfants et jeunes et près de 
140 000 parents en profitent chaque année en Suisse. 

Pro Juventute s‘engage pour que les enfants et les jeunes en Suisse :
• reçoivent, si nécessaire, des conseils et de l‘aide pour pouvoir grandir 

en bonne santé psychique.  
• puissent participer aux décisions sur les sujets qui les concernent.  
• puissent démarrer leur vie de manière heureuse et que leurs parents 

reçoivent des conseils lorsqu‘ils en ont besoin.  
• puissent utiliser les médias de manière compétente et soient protégés 

contre les dangers de l‘environnement numérique.  
• maîtrisent la transition de l‘école à la vie professionnelle.

www.projuventute.ch
info@projuventute.ch

Aus unserer Praxis

Notre expérience

«Ich bin so froh, dass ich eure Videos auf Tik Tok gesehen und 
mich dann gemeldet habe. Sonst wäre ich heute nicht mehr am 
Leben. Danke, dass ihr mir das Leben gerettet habt.»

Das sagt ein junger Mann einer Beraterin vom 147 von Pro Juventute 
nach mehreren Monaten am Telefon. 

Das Beratungsangebot 147 von Pro Juventute steht täglich rund um 
die Uhr kostenlos und vertraulich in der ganzen Schweiz für Kinder 
und Jugendliche per Telefon, WhatsApp und E-Mail zur Verfügung – 
unabhängig ihrer Herkunft.  

Damit hat Pro Juventute stets ein offenes Ohr für Kinder und
Jugendliche und fühlt den Puls der Jugend. Der Beratungsaufwand 
des 147 von Pro Juventute nahm in den letzten Jahren stark zu. 
Besonders gestiegen sind die Beratungen wegen Suizidgedanken, 
selbstverletzendem Verhalten und Zukunftsängsten. 

« Je suis tellement content d‘avoir vu vos vidéos sur Tik Tok et de 
m‘être ensuite engagé. Sinon, je ne serais pas en vie aujourd‘hui. 
Merci de m‘avoir sauvé la vie. »

C‘est ce que dit un jeune homme à une conseillère du 147 de Pro 
Juventute après plusieurs mois au téléphone. 

L‘offre de conseil 147 de Pro Juventute est disponible tous les jours, 
24 heures sur 24, gratuitement et en toute confidentialité dans 
toute la Suisse pour les enfants et les jeunes par téléphone, 
WhatsApp et e-mail – indépendamment de leur origine.  

Pro Juventute est ainsi toujours à l‘écoute des enfants et des jeunes 
et prend le pouls de la jeunesse. Le volume des consultations du 
147 de Pro Juventute a fortement augmenté ces dernières années. 
Les consultations pour des idées suicidaires, des comportements 
d‘automutilation et des craintes pour l‘avenir ont particulière-
ment augmenté.
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