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Im Kleinen 
Grosses bewirken!

Das freiwillige zivilgesellschaftliche Engagement  
macht den Unterschied.



Im Kleinen Grosses bewirken!
Nationaler Praxistag zum Programm «contakt-citoyenneté»

« … und dass die Stärke des Volkes sich misst  
am Wohl der Schwachen … »

Die Präambel der schweizerischen Bun-
desverfassung hält fest, dass die Stärke 
und damit die Menschlichkeit einer Gesell-
schaft sich daran misst, wie mit «Schwa-
chen» umgegangen wird. Die sich öffnen-
de Schere zwischen Arm und Reich, die 
erstarkenden nationalistischen Strömun-
gen, die auf Abgrenzung setzen sowie die 
zahlreichen kriegerischen Konflikte, die 
viele Menschen zu Flüchtlingen machen, 
sind Herausforderungen, auf die wir als 
Gesellschaft, aber auch als Individuen rea-
gieren müssen.

Sich auf freiwilliger Basis für das frie dli -
che Zusammenleben einzusetzen, ist eine 
Möglichkeit, selbst zum Akteur, zur Ak-
teurin zu werden und einen Beitrag zu ei-
ner nachhaltigen Welt zu leisten. 

Die Eidgenössische Migrationskommission 
EKM und das Migros-Kulturprozent sind 
überzeugt, dass in der Bevölkerung ein 
enormes zivilgesellschaftliches Potenzial 
vorhanden ist, sich für das Wohl der Ge-
meinschaft einzubringen. Dieses Potenzial 
zu aktivieren, ist das Ziel des Programms 
«contakt-citoyenneté». In diesem Pro-
gramm engagieren sich zahlreiche Men-

schen tagtäglich in bürgerschaftlichen Ini-
tiativen. Einheimische und Zugewanderte 
setzen sich in Freiwilligenarbeit gemein-
sam für ein konstruktives Zusammenleben 
ein. Im Jahr 2012 erstmals lanciert, konn-
ten bis heute 118 Initiativen und Projekte 
gefördert werden.

Was aber motiviert uns dazu, uns freiwil-
lig zu engagieren? Wie können wir andere 
Menschen bei der Integration in die Ge-
sellschaft unterstützen oder das interkul-
turelle Zusammenleben fördern? Welche 
gesellschaftlichen Potenziale können frei-
gesetzt werden und welcher Mehrwert 
ergibt sich daraus? Diese Fragen werden 
am Praxistag der EKM erörtert. 

Lassen Sie sich als Teilnehmende inspirie-
ren, anregen und werden auch Sie zum 
Akteur und zur Ideenentwicklerin. Neh-
men Sie sich Zeit, mit anderen Ihre Erfah-
rungen auszutauschen und Gleichgesinnte 
für ein Vorhaben zu finden, das durch 
«contakt-citoyenneté» zukünftig unter-
stützt werden könnte.

«contakt-citoyenneté» ist ein von der Eidgenössischen 
Migrationskommission EKM und dem Migros-Kulturpro-
zent gemeinsam getragenes Förderprogramm.



 9.30 Eintreffen 

 10.00  Begrüssung  
Etienne Piguet, Vizepräsident der EKM 
 
Moderation: Ruth Tennenbaum, EKM, Programmverantwortliche 

 10.10  Im Kleinen Grosses bewirken!   
 Potenziale und Herausforderungen des freiwilligen  
zivilgesellschaftlichen Engagements 
 
 Erfahrungen einer Aktivistin  
Liska Bernet, Initiantin des Flüchtlingsprojekts Khora  
 
Portraits aus dem Programm «contakt-citoyenneté» 
Filmische Beiträge 
 
Ein Blick in die Praxis des Programms «contakt-citoyenneté»: 
Anna Coendet, Projektmitarbeitende «contakt-citoyenneté»

 11.00   Im Kleinen Grosses bewirken?   
 Welche neuen Ideen möchte ich zu einem Projekt entwickeln,  
um das interkulturelle Zusammenleben zu verbessern? 
 
Open Space – Raum und Zeit, um Erfahrungen auszutauschen,  
Ideen zu diskutieren und Projekte zu konkretisieren. 
 
Moderation: Catherine von Graffenried, fast4meter 
 
Kulinarische Überraschungen

 15.15  Abschluss Open Space  
Beobachtende und Teilnehmende kommen zu Wort

 16.10   Ausblick «contakt-citoyenneté»  
Luzia Kurmann, Migros-Kulturprozent, Programmleiterin 

 16.15  Ausklang und Apero  
Musikalische Überraschung mit «Amal»

Programm



Bitte Formular auf  
www.ekm.admin.ch  
ausfüllen. 

Anmeldeschluss: 15. Mai 2017
Die Teilnehmerzahl ist beschränkt.

Unkostenbeitrag 
CHF 50.–
Mit der Teilnahmebestätigung 
erhalten Sie einen Einzahlungs-
schein.

Sprache 
Simultanübersetzung  
Deutsch / Französisch. 
Gruppendiskussionen entweder 
Deutsch oder Französisch.

Weitere Informationen 
Eidgenössische  
Migrationskommission EKM
058 465 91 16
ekm@ekm.admin.ch
www.ekm.admin.ch

Tagungsort 
Rathaus, Rathausplatz 2, Bern
Buslinie 12, Richtung  
Zentrum Paul Klee  
(Haltestelle Rathaus)

Veranstalter 
Eidgenössische  
Migrationskommission EKM
Quellenweg 6
3003 Bern-Wabern

Anmeldung

contakt-citoyenneté
Fördert interkulturelles Zusammenleben


