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vVorwort

Wihrend unserer Ausbildung am Institut fiir Spezielle Padagogik
und Psychologie an der Universitidt Basel wurden wir durch
unseren Dozenten Dr. F. Crain auf TREK aufmerksam gemacht.

Er wurde von der Arbeitsgruppe TREK gebeten, eine Wirkungs-
analyse von TREK 86/88 durchzufiihren.

Diese Wirkungsanalyse wurde in Form einer Diplomarbeit ange-
boten.

Wir interessierten uns fir diese Arbeit und konnten den Auftrag
Ubernehmen. -

Diese Wirkungsanalyse kann als Nachuntersuchung verstanden
werden, in der verldssliche Daten {iber langerfristig wirkenden
Faktoren von TREK aufgezeigt werden sollen.

Herr Crain, der sich schon bei den wissenschaftlichen Begleit-
untersuchungen von TREK 86/88 beteiligt hatte, ubernahm die
Betreuung unserer Arbeit.

Diese Untersuchung wurde vom Bundesamt fir Justiz, Sektion
Straf- und Massnahmevollzug gefdrdert und finanziell unter-
stutzt.

Wir mdchten an dieser Stelle allen ehemaligen Teilnehmern,
versorgern und Angehdrigen, die sich fir ein Interview zur
Verfliigung gestellt haben, unseren besonderen Dank aussprechen.
Nur dank ihrer Bereitschaft wund ihrem Interesse wurde die
vorliegende Arbeit in dieser umfassenden Form lberhaupt moglich.

Im weiteren richten wir unseren Dank an S. Odermatt, H. Steiger
und E. Davatz. Sie haben uns wahrend unserer Arbeit hilfreich
unterstiitzt und beraten.

Wir mochten auch Herrn Dr. F. Crain fir die positive Zusammen-
arbeit und Betreuung ganz herzlich danken.

Wir richten unseren Dank auch an Prof. Dr. U. Rauchfleisch, der
sich als Korreferent zur Verfigung gestellt hat.



1. Einleitung

Es erscheint uns notwendig, bereits hier auf verschiedene Punkte
hinzuweisen, damit wir aufzeigen konnen, wie wir unsere Arbeit
verstehen, und damit sie auch in unserem Sinne von der
Leserin/dem Leser verstanden werden kann.

Unsere Stellungnahme in dieser Einleitung schliesst das Kapitel
9 "problematik einer Wirkungsanalyse' aus.

Es handelt sich vielmehr um eine grundsatzliche Vorerklarung zu
unserer Arbeit.

Je linger und Je intensiver wir uns mit wunserer Arbeit
beschaftigt wund auseinandergesetzt haben, wurde uns bewusst,
welche Schwierigkeiten und welche Grenzen eine solche Arbeit
bietet.

Aus einer Fiille von ''Material" entstand schlussendlich diese
Wirkungsanalyse.

Die vorliegende Arbeit ist unser personlicher Versuch, wie wir
mit dem "Material" umzugehen verstanden.



2. Die Projekte TREK 86 und TREK 88 im Vergleich

Vorbemerkung
Das folgende Kapitel stellt das Projekt TREK 86 kurz vor und
weist danach auf die wesentlichen Anderungen hin, die zum

Folgeprojekt TREK 88 gefuhrt haben.

Dieses Kapitel soll der Leserin/dem Leser dazu dienen, sich
einen kurzen Uberblick iber TREK 86 und TREK 88 zu verschaffen,
pevor der eigentliche Teil der wirkungsanalyse erfolgt.

2.1 TREK 86

..... Einer Gruppe von Jugendlichen, die von verschiedenen
Instanzen (Privatpersonen, Heimen, Jugendamtern, Vormund-
schaftsbehorden, Psychiatrischen Kliniken, usw. ) angemeldet

werden konnen, wird die Moglichkeit geboten, wahrend einiger
7eit weit ab von jeder Zivilisation zu ieben.

In einer rauhen Umgebung soll der einzelne Teilnehmer lernen,
dass Eigenverantwortung und Einbindung in die Gemeinschaft
wichtige Voraussetzungen des Lebens sind. Das Leben in einer
"gchicksalsgemeinschaft', die unter erschwerten dusseren
Bedingungen existieren muss, wird den Teilnehmer erkennen
lassen, zu welchen unerwarteten Leistungen er fahig ist. Die
Uberschaubarkeit der Gruppe ermdglicht ihm weiter, die Bedeutung
der vielfdltigen Beziehungen in der Gruppe, sowie seine Rolle
und Position in der Gemeinschaft reflektieren zu konnen.

Das Projekt TREK 86 soll beim Einzelnen Vorgdnge auslosen,
welche die gemachten Lernprozesse iiberdauern, und somit die
Voraussetzungen flir eine Integration verbessern.

TREK 86 eignet sich im Rahmen einer Massnahme oder als Massnahme
nach ZGB oder StGB zur Unterbrechung eines Heimaufenthaltes oder
dessen Erganzung.

Das Projekt TREK 86 will primar im Jugendlichen Lernprozesse
auslosen, um bereits erstarrte Teile seiner Personlichkeit
wieder in Bewegung bringen zu kdnnen. Einerseits soll der
Teilnehmer ermutigt werden, einen hdheren Grad an Eigenver-
antwortung zu ibernehmen und andererseits soll die Integration
in einer Gruppe und die {ibernahme von Verantwortung fur die
Gemeinschaft gezielt gefdrdert werden.

Die Eigenverantwortung

Der junge Mensch erfahrt in der Wildnis, dass er weitgehend auf
sich selbst gestellt ist. Jede Verweigerung der Ubernahme von
Eigenverantwortung hat unmittelbare Konsequenzen fur den
Betroffenen und fiir die Gemeinschaft, in der er lebt (bei der
Beschaffung von Nahrung, bei der Errichtung eines Camps, usw. ).

Durch die Umgebung und die Gruppe ist er gezwungen, sein Tun und
Handeln zu verantworten.



Die soziale Verantwortung

Die im Projekt erlebte Situation von Knappheit und die Gefahr
ermdglicht den Jugendlichen, hautnah zu erleben, wie wichtig sie
als Teil eines Ganzen sind. Da es kein Ausweichen gibt, entsteht
ein Zwang, die Gemeinschaft mitzutragen und somit
mitzuverantworten.

Die Verwirklichung dieser Ziele flihrt zu einer Neueinschatzung
von sich selbst und den anderen. Besonders schwierig ist dies,
weil die bestehenden Meinungen fest verankert sind und oft auf
Irrtiimer beruhen. Spannungen, Konflikte und Storungen sind die
unausweichlichen Begleiterscheinungen dieser Veranderung.

Wie einleitend erwahnt, ist diese Massnahme besonders angezeigt
fiir Jugendliche, die sozial auffallig (dissozial) geworden sind.
Da Dissozialitdt sich wu.a. durch Haltlosigkeit, Beziehungs-
schwiche, Grenzenlosigkeit, mangelnde Kontinuitat und mangelnde
Verantwortlichkeit charakterisiert, bietet das Projekt TREK 86
von seinem Aufbau her (Dauer, Inhalt, Umgebung, usw.) einen
guten Rahmen filir Junge, die aufgrund einer oder mehrerer der
0.a. Punkte mit sich und ihrer Umwelt in Konflikt geraten sind
und nun Erziehungshilfen benotigen.

Die Gruppe, die nach dem Auswahlverfahren nach Kanada reisen
soll, wird heterogen zusammengestellt. Weibliche und mannliche
Jugendliche in unterschiedlichem Alter und mit unterschiedlichen
Problemen sollen darin vertreten sein. Die Gruppe setzt sich aus
8 bis 12 Teilnehmern zusammen.

Anforderungsprofil:

- Alter 16 - 20 Jahre

- durchschnittliche kdrperliche Leistungsfahigkeit (gemass
arztlichem Bericht)

- Bereitschaft, sich in Risikosituationen einzulassen

- Motivation zur Teilnahme

Die Jugendlichen lernen sich und die Leiter wahrend eines
Wochenendes kennen und planen gemeinsam das weitere Vorgehen,
den ca. einmonatigen Alp-Aufenthalt in der Schweiz. Hier stehen,
neben kdrperlichem Training und dem Erwerb von Grundkenntnissen
in Uberlebenstechnik, Gruppengesprache auf dem Programm.

Die Vorbereitungsphase dient zur Selektion. Einerseits werden
die Teilnehmer aufgrund ihrer physischen und psychischen
Belastbarkeit ausgewahlt und andererseits missen sie auch
zueinander passen. Nur so kann eine geeignete und tragbare
Gruppenkonstellation fur den Aufenthalt in der Wildnis
entstehen.

Die verantwortlichen TREK 86-Leiter werden die einweisenden
Personen/Instanzen iber den Verlauf und die Ergebnisse der
Selektion rasch informieren, damit rechtzeitig andere Massnahmen

fiir die ausgeschiedenen Jjungen Menschen eingeleitet werden
konnen.

Der Durchfilhrungsort von TREK 86 liegt inmitten unberuhrter
Natur. Die ausgedehnten Wilder Kanadas bieten fur unser Projekt
besonders giinstige Bedingungen. Dort kann sich eine Gruppe von
Menschen nebst den Grundnahrungsmitteln von den Produkten der



Natur (Beeren, Fruchten, Pilzen, Kleintieren) ernahren. Dieses
Land verfligt auch {iber eine gute Infrastruktur, welche bei
Notfallen nitzlich sein kann.

Nach der Errichtung eines zentralen Camps werden die
Jugendlichen in verschiedenen praktischen Arbeitseinsatzen mit
den Problemen des Lebens in der Wildnis konfrontiert.

Die Aneignung von Spezialkenntnissen (Uberlebenstechniken) ist
im Rahmen des Projekts TREK 86 nicht Selbstzweck, sondern ein
notwendiger Schritt, um in dieser Umgebung leben =zu konnen.
Diese Schulung erfiillt, im Sinne padagogischer Zielsetzungen,
wichtige Funktionen. Der Teilnehmer lernt die Umgebung
beobachten, Situationen genau wahrnehmen und einschatzen,
entscheiden und handeln.

Da der Lernstoff logisch ist, und kaum jemand iberfordert wird,
treten rasch Erfolgserlebnisse auf, die die Motivation fir eine
aktive Beteiligung erhohen.

Wenn die Teilnehmer genugend Vertrauen in sich selbst und zu den
anderen gewonnen haben, werden sie in kleinen Gruppen
Expeditionen in die Walder unternehmen.

Im letzten Drittel dieser Phase wird schliesslich die Ruckkehr
in die Schweiz vorbereitet (Thematisierung der Ruckkehr,
Vorbereitung der Kontaktaufnahme mit den versorgern,
vorbereitung der Auswertung).

Nach der Riickkehr in die Schweiz werden die TREK 86 Teilnehmer
weiter begleitet. Zweck dieser Begleitung ist es, die positiven
Resultate dieser Erfahrung zu festigen und in der Schweiz
weiterzuentwickeln. Zwei spezifische Massnahmen charakterisieren
diese Abschlussphase:

Auswertung/Standortbestimmung

Wwihrend zwei Wochen, unmittelbar nach der Riickkehr findet die
Auswertung des Projektes statt. Dies im Rahmen eines Camps in
Klosterfiechten. Zuerst wird die ganze Erfahrung ausgewertet

(gruppendynamische Ablaufe, Probleme, Krisensituationen,
positive Situationen, usw. ) sowie ein Erfahrungsbericht
erstellt. Danach wird eine individuelle Standortbestimmung
vorgenommen (Wo stand ich vorher? Wo stehe ich Jjetzt? Was hat
sich geindert? Was konnte wund mdchte ich tun? wusw.). Die
Ergebnisse dieser Standortbestimmung mussen in die

zukunftsplanung des Einzelnen einbezogen werden. Zu diesem Zweck
werden in dieser Zeit auch die jeweiligen Versorger in die

Gesprache einbezogen. Sie werden fiir mindestens einen halben Tag
im Camp erwartet.

Nachbetreuung

Die Nachbetreuung der Jugendlichen ist, nach Abschluss der
Auswertungsphase, primar die Sache der Versorger. Zur
vorbereitung der Nachbetreuungen finden wahrend der Hauptphase
Treffen mit den Versorgern in der Schweiz statt. Die

Verantwortlichen von TREK 86 verpflichten sich (wahrend einer
noch zu bestimmenden Zeitspanne):



- zu regelmassigen Gruppengesprachen, die in erster Linie
Bezwecken, allfallige {ibertragungsschwierigkeiten (Kanada-
Situation/Situation in der Schweiz) aufzufangen und zu losen.
Auch sollen diese Gespridche den TREK-Teilnehmern ermoglichen,
durch den Austausch der Erfahrungen, die jeder fur sich nach
seiner Riickkehr gemacht hat, verschiedene mogliche Strategien
der Lebensgestaltung zu vergleichen und eventuell neue
Mdéglichkeiten fir sich selbst zu finden.

- zu personlichen Gesprachen, vor allem mit TREK 86
Teilnehmern, die nach ihrer Ruckkehr besonders grosse
Anpassungsschwierigkeiten zeigen...."

*Quelle: Programm TREK'85

2.2 wesentliche Veranderungen die von TREK 86 zu TREK 88
gefuhrt haben

vorbemerkung

Aufgrund der Erkenntnisse der Begleituntersuchung TREK 86 und
der internen Auswertung durch die Arbeitsgruppe TREK wurde das
Projekt TREK 86 {iberarbeitet, woraus das Folgeprojekt TREK 88
entstand.

In unserer Arbeit beschranken wir uns auf die wichtigsten
Anderungen, die von Projekt 86 zu Projekt 88 gefiuhrt haben. Fur

genauere Angaben verweisen wir auf die Begleituntersuchungen
TREK 86 und TREK 88.

2.2.1 Aenderungen der Zielgruppe

vom TREK 88 sind Madchen und HIV-Positive ausgeschlossen, und
die Gruppe wird neu auf maximal acht Teilnehmer beschrankt
(TREK 86: maximal 12).

- Neu werden speziell auch Jugendliche angesprochen, die
voribergehend von ihrem Unterbringungsort getrennt werden
sollen.

2.2.2 Aenderungen in der Vorbereitungsphase und Selektion

Der Alpaufenthalt wird auf zwei Wochen verkiirzt und dient
zugleich der Schlusselektion.

Die Eltern werden in die Selektionsphase einbezogen. Sie
miissen TREK befurworten und sich an den Zielformulierungen
beteiligen.- Die Elternarbeit wird starker gewichtet.

Der gesamte Selektionsablauf erfahrt im neuen Konzept eine
starkere Gewichtung.In die Selektionsphase ist bereits die
Planung der Doppelstrategie und des Anschlussprogrammes
einbezogen. Unter ”Doppelstrategie“ ist eine realisierbare
Alternative, die parallel zur Anmeldung bei TREK vom Versorger
mit dem neu eingesetzten Betreuer CH geplant wird, falls die
variante'TREK'" nicht zum Tragen kommt.

1



Ebenso wird flir die Z2Zeit nach dem Wildnisaufenthalt neben
einer risikoreicheren Variante eine Alternative erarbeitet.

2.2.3 Aenderungen der Wildnisphase

- Der Abflug erfolgt ab Zirich und nicht mehr ab Amsterdam.

- Das Setting in Kanada wurde iberarbeitet:
Die verschiedenen Gruppen wurden immer wieder neu zusammen-
gestellt, damit neue Konstellationen und Auseinandersetzungen
entstanden.
Allgemein wurde ein viel abwechslungsreicheres  Programm
geboten.

2.2.4 Aenderungen der Abschlussphase / Nachbetreuung

- Beim neuen TREK wurde die gesamte Nachbetreuung neu
strukturiert. Der sogenannte Betreuer CH wurde als neue Stelle
geschaffen, um mit dem Versorger und den Eltern die
Transferprobleme schon vor und wahrend der Kanadaphase
anzugehen.

Der Jugendliche kennt vor dem Abflug nach Kanada sein
Anschluss-programm, in das er nach seiner Ruckkehr einsteigt.
Beim TREK 86 wurde das erst nach Kanada definitiv geplant.

TREK Ubernimmt fiir ungefdhr ein halbes Jahr die Nachbetreuung
in Absprache mit dem Versorger. Gesprache und Erlebnisweekends
mit den Leitern und Teilnehmern sind vorgesehen.

Obschon die zwei Projekte vom Konzept her recht ahnlich sind,
lassen sie sich nicht miteinander vergleichen.

TREK 86 war ein Pilotprojekt mit allen Vor- und Nachteilen,
wihrend TREK 88 ein Folgeprojekt darstellt.

Es waren andere Leiter und andere Jugendliche beteiligt, was dem
ganzen Projekt eine andere Dynamik verlieh.

Ebenso standen in jedem TREK andere Themen im Mittelpunkt. Im
TREK 86 spielten das Nahrungsproblem und die Natur allgemein
eine zentrale Rolle. Dem gegeniber standen bei TREK 88 mehr die
geistigen Auseinandersetzungen im Zentrum.

* Quellen:
Begleituntersuchungen TREK 86 + 88
Publikation TREK'85
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3. Einleitung zur wirkungsanalyse TREK 86 und TREK 88

Vorbemerkung

Die Projekte TREK 86 und TREK 88 wurden bereits wissenschaftlich
begleitet, wobei die Untersuchungen stark prozessorientiert und
weniger ergebnisorientiert waren. Die Uberpriifung der Konzepte
stand im Vordergrund der Untersuchungen, und die Analyse der
Entwicklung der einzelnen Jugendlichen war auf den Projekt-
verlauf, bzw. auf die wildnisphase beschrankt.

ber den 1liangerfristigen Entwicklungsverlauf der Jugendlichen
und iiber die Auswirkungen von TREK-Erfahrungen lagen bis zu
diesem Zeitpunkt keine systematisch gesammelten und ausgewerte-
ten Daten vor.

3.1 Zielsetzungen unserer Arbeit

Das Ziel unserer Arbeit ist es nun, die Auswirkungen von TREK-

Erfahrungen auf die Lebensgestaltung der ehemaligen Teilnehmer

nach zwei, respektive vier Jahren zu untersuchen.

An einer Sitzung mit der Arbeitsgruppe TREK im Februar 1990

wurde unser Auftrag festgelegt.

Auftrag:

> Die neu geplante Evaluation versucht, verlassliche
Angaben lber die langerfristig wirkenden Faktoren von TREK zu
machen. Dazu sollen auch die Jugendlichen, die an TREK 86 und
TREK 88 teilgenommen haben, systematisch befragt wund ihr
weiterer Entwicklungsverlauf soweit wie mdglich rekonstruiert
werden.
Ebenfalls sollen, als eine Art "Kontrollgruppe', jene
Jugendlichen befragt werden, die fur TREK 86 und TREK 88
selektioniert wurden, aus irgendeinem Grund VOT der Abreise
nach Kanada aber aus dem Projekt austraten.

Aus folgenden Griinden wurde von uns der Wunsch nach einer
Untersuchung der "Kontrollgruppe''ausgeschlossen:

Auszug:

s ... Ein Kontrollgruppendesign eriibrigt sich von der kleinen
Stichprobe her wvon selbst, abgesehen davon, dass ich auch aus
grundsadtzlichen systemischen Uiberlegungen heraus ein solches
Vorgehen fragwirdig finde (vgl. mein Kapitel "Methodik und
Verlauf Begleituntersuchung" im vollstindigen Schlussbericht
von TREK 88). Man konnte bei der Wirkungsanalyse hochstens
insofern von einer Kontrollgruppe sprechen, als sie sich auch
auf Jugendliche erstreckt, die zwar fir TREK 86 und TREK 88
selektioniert wurden, nach der ersten Selektionsphase und vor
der Abreise nach Kanada aber vom Projekt =zurlicktraten. Ich
bezweifle Jjedoch, dass die beiden Gruppen "Teilnehmer' und
"Nicht-Teilnehmer" wirklich vergleichbar sind, so dass nicht
einmal bedingt von einer Kontrollgruppe gesprochen werden
kann, von der Stichprobengrosse ganz abgesehen...."

(Crain, F.: 1990; p.4)
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3.2 Methoden und Mittel

Fiir unsere Arbeit machten wir wvon folgenden wissenschaftlichen
Methoden Gebrauch:

- Literaturanalyse (Begleituntersuchung TREK 86 / TREK 88 u.a.)

- Befragung von Jugendlichen, Versorgern, Angehdrigen, Leitern
und Koordinator TREK

- Analyse von Dokumenten

Fur die Befragung der ehemaligen Teilnehmer, ihrer
Angehdrigen und der Versorger wahlten wir die Form personlicher
Interviews mit vorbereiteten, aber wenig strukturierten Fragen.
Das Interview wurde auf Tonband aufgenommen und danach
niedergeschrieben.

Durch die recht offene Form der Interviews, respektive der
Fragen, wurden die Interviewten in ihren Aussagen moglichst
wenig eingeengt; was 2zu einem offeneren, spontaneren Erzahlen
fiihrte. Dadurch erhielten wir aber auch eine riesige Fulle
auswertbaren Materials.

Um den Datenschutz der ehemaligen Teilnehmer, der AngehoOrigen
und der jeweiligen Versorger zu gewahrleisten, bleiben die
vollstindigen Interviews Eigentum des ISP und diirfen nur fur
weiterfiihrende wissenschaftliche Arbeiten freigegeben werden.

Tn der vorliegenden Arbeit wurden Namen, Adressen und Orte von
Beteiligten soweit als notig verandert.

Es wurden auch keine Informationen an Dritte weitergegeben.

3.3 Unser Vorgehen bei der Arbeit

Unsere Arbeit kann eigentlich in zwei Teile, in den
Datenerhebungs- und in den Auswertungsteil gegliedert werden.

3.3.1 Datenerhebungsphase

In dieser Phase ging es uns um die ganze Vorbereitung und
Planung der Arbeit.

Wir mussten zuerst die zu Interviewenden kontaktieren
(Vororientierung durch persdnlichen Brief, spiater Telefon), was
sich nicht immer als leichtes Unterfangen herausgestellt hat.
Vor allem bei der Suche nach den ehemaligen Teilnehmer gab es
etliche Probleme (kein fester Wwohnsitz, mit unbekanntem Zzielort
verreist, kein Telefon u.a.) zu losen.

Wir nahmen zuerst mit den Teilnehmern Kontakt auf und baten um
Einwilligung zu einem Interview mit dem Versorger und den
Angehorigen.

Die Befragungen der Teilnehmer fliihrten wir zu zweit durch.

somit wurde fir uns der Einstieg in diese Arbeit erleichtert.
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Der Interviewort konnte jeweils durch die Befragten selber
gewahlt werden.

Die Befragung der Angehdrigen und Versorger flihrten wir, rein
aus Okonomischen iiberlegungen, getrennt durch.

Regine Mosimann interviewte alle Beteiligten von TREK 88 und
Kurt Anderegg alle von TREK 86.

Alle Informationen, die sich auf die Zeit vor TREK beziehen,
sowie spezielle Angaben zur Wwildnisphase, bezogen wir aus den
Begleituntersuchungen TREK 86 und TREK 88.

3.3.2 Auswertungsphase

In dieser Phase musste nun die riesige Stoffiille im Hinblick auf

den Auftrag ausgewertet werden, was uns vVor etliche Probleme

stellte.

Es wurde uns bald einmal bewusst, dass unsere

Auswerttungsergebnisse auf Schwachstellen in den Projekten TREK
86 und TREK 88 hinweisen. Aus diesem Grund wurde unser Auftrag

in dem Sinne erweitert, dass Wwir auch Schwachstellen der

projekte TREK 86 und TREK 88 aufzeigen und daraus unsere

Folgerungen fiir das Projekt TREK ableiten werden.

Aufbau der Arbeit:

Der Hauptteil der vorliegenden Arbeit beinhaltet die Kapitel 4
(TREK 86) und Kapitel 6 (TREK 86).

Aus arbeitstechnischen Griinden haben wir die Bearbeitung dieser
Kapitel folgendermassen aufgeteilt:

- Regine Mosimann bearbeitet TREK 88
_ Kurt Anderegg iibernimmt TREK 86

Wir haben beide Kapitel in sechs Unterkapitel (Anzahl befragter
Teilnehmer pro TREK) aufgeteilt.

Aam Anfang jedes Unterkapitels steht ein moglichst "objektiver"
Lebenslauf des jeweiligen Teilnehmers.

Anschliessend erfolgt eine Auswertung der ganzen TREK-Zeit,
inklusive des weiteren Entwicklungsverlaufes nach TREK, zum
entsprechenden Teilnehmer auf den Ebenen "Teilnehmer'",

"yersorger' und "Angehodrige'"'.

wir als verfasser/Verfasserin interpretieren dann die Aussagen
der Befragten zu Jjedem Teilnehmer und fassen am Schluss Jjedes
Kapitels die verschiedenen Interpretationen zZu einer
Gesamtanalyse zusammen.

In den Kapiteln 5 und 7 ziehen wir die Schlussfolgerungen zu
TREK 86, respektive TREK 88 unter Bericksichtigung aller
ehemaligen Teilnehmer. In Kapitel 8 versuchen wir die
Schlussfolgerungen beider TREKs zu einer Gesamtanalyse TREK
zusammenzufassen.

Das Kapitel 9 enthilt die daraus gezogenen Folgerungen fur das
Projekt TREK.
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4. Entwicklungsverldufe der Teilnehmer von TREK 86

Vorwort

Die Begleituntersuchung TREK 86 konnte uns fir dieses Kapitel
wichtige Informationen und Hinweise liefern.

Die Lebenslaufe der ehemaligen Teilnehmer, bis zu deren Teil-
nahme am TREK, haben wir unverandert der Begleituntersuchung
TREK 86 entnommen.

Nach TREK wurden die Entwicklungsverlaufe der Teilnehmer in der
erwihnten Diplomarbeit nicht mehr weiterverfolgt. Aus diesem
Grunde haben wir fur unserer Arbeit, zuriick bis zum Zeitpunkt
der Riickkehr aus Kanada, neu recherchiert.

In den jeweiligen Unterkapiteln wird der ganze Lebenslauf der
Teilnehmer, bis zum zeitpunkt der durchgefihrten Interviews,
beschrieben.

An TREK 86 nahmen schliesslich 7 Jugendliche, eine Leiterin und
zwei Leiter teil.

Fiur weitere Informationen zur Selektions- und Alpphase verweisen
wir auf die Begleituntersuchung TREK 86.

Es gelang uns, sechs Teilnehmer ausfindig zu machen und mit den
jeweiligen Angehdrigen und Versorgern Kontakt aufzunehmen.

Der siebte Teilnehmer hat sich nach einer ersten telefonischen
Kontaktierung nicht mehr gemeldet und hat auf unsere erneuten
Versuche zur Kontaktaufnahme nicht mehr reagiert.

Aus verschiedenen Grinden (vgl. Vorbemerkungen zu den einzelnen
Ebenen) konnte nicht mit allen Beteiligten ein Interview durch-
gefihrt werden.

zum Zeitpunkt der Befragung hatten die meisten Versorger keinen
Kontakt mehr zu den ehemaligen Teilnehmern. Daraus ergaben sich
fir uns gewisse Informationsschwierigkeiten,

und wir mussten uns zum Teil stirker als gewollt auf die Aus-
sagen von Angehdrigen und Teilnehmer stutzen.

Wir haben unsere Interviews im Zeitraum eines halben Jahres und
- .T. auch noch spater durchgefuihrt. Deshalb varieren die letzten
7zeitangaben in den Lebenslaufen.

Die Zeitangabe 'heute' bezieht sich bei den Schilderungen auf
den Zeitpunkt der Befragung, beziehungsweise auf die Zeit, als
der Versorger oder die Angehorigen noch Kontakt zum Teilnehmer
hatten.

Mit allen Befragten haben wir nur je ein Interview durchgefihrt.
Daraus ergibt sich in diesem Kapitel folgender Aufbau:

4.1 Teilnehmer 1: Ivan

Lebenslauf bis heute (Sommer 1990)

Ebene des Teilnehmers 1: Perspektive von Ivan
Ebene des Versorgers: Perspektive des Versorgers 1
Ebene der Angehorigen: Perspektive der Mutter
zusammenfassung der drei Interpretationsebenen zu
Teilnehmer 1: Ivan
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Teilnehmer 2: Simon

Lebenslauf bis heute (Dezember 1990)

Ebene des Teilnehmers 2: Perspektive von Simon
Ebene des Versorgers: Perspektive des Versorgers 2
Ebene der Angehorigen: Perspektive der Mutter
zusammenfassung der drei Interpretationsebenen zu
Teilnehmer 2: Simon

Teilnehmer 3: Fabian

Lebenslauf bis heute (Januar 1991)

Ebene des Teilnehmers 3: Perspektive von Fabian
Ebene des Versorgers: Perspektive des Versorgers 3
Ebene der Angehorigen: Perspektive der Mutter

zusammenfassung der drei Interpretationsebenen zu
Teilnehmer 3: Fabian

w2

Teilnehmer 4: Christian

Lebenslauf bis heute (November 1990)

Ebene des Teilnehmers 4: Perspektive von Christian
Ebene des Versorgers: Perspektive des Versorgers 4
Ebene der Angehorigen: Perspektive der Mutter
susammenfassung der drei Interpretationsebenen zu
Teilnehmer 4: Christian

&b
w2

45 Teilnehmer 5: Daniel

Lebenslauf bis heute (November 1990)

Ebene des Teilnehmers 5: Perspektive von Daniel

.2 Ebene des Versorgers: Perspektive des Versorgers 5
7wei Telefongesprache

.3 Ebene der Angehorigen: Perspektive der Mutter

.4 zZusammenfassung der drei Interpretationsebenen zu
Teilnehmer 5: Daniel

u
-

o1 o

Teilnehmer 6: Samuel

Lebenslauf bis heute (Januar 1991)

Ebene des Teilnehmers 6: Perspektive von Samuel
Ebene des Versorgers: Perspektive des Versorgers 6
Ebene der Angehorigen: Perspektive der Mutter

yusammenfassung der drei Interpretationsebenen zu
Teilnehmer 6: Samuel

oo O
W N

Kurz zusammengefasst 1isst sich der Aufbau dieses Kapitels
folgendermassen verstehen:

Alle Unterkapitel beginnen mit einer mdglichst objektiven
Uebersicht uUber den ganzen Entwicklungsverlauf Jjedes einzelnen
Teilnehmers bis zur heutigen Situation, die individuell
definiert wird.

Die Aussagen aus den verschiedenen Interviews von Teilnehmer.

versorger und Angehdrigen werden separat auf verschiedenen
Ebenen dargestellt.

Wwir als Verfasserin/Verfasser interpretieren alle Aussagen aus
dem Blickwinkel der verschiedenen Ebenen.

Am Schluss Jedes "meilnehmerkapitels' fassen wir die drei



Interpretationsebenen
stimmungen und Diskrepanzen
Faktoren der drei Ebenen zu je

zusammen. Wir versuchen Ueberein-

hinsichtlich sich auswirkender
dem Teilnehmer herauszuarbeiten.
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4.1 Teilnehmer 1: Ivan

Lebenslauf bis heute

a) Ueberblick iiber den Lebenslauf bis zum TREK

Ivan wurde 1969 geboren. Als er 3-jdhrig war, liessen sich seine
Eltern scheiden. Die Beziehung zu seinem Vater wurde dadurch
unterbrochen. Ivan lebte fortan, bis 1985 bei seiner Mutter.

Er besuchte ohne besondere Auffidlligkeiten die Primar- wund
sekundarschule. 1984 besuchte er fir ein Jahr die DMS.

Danach begannen die Probleme offensichtlich zu werden: Hasch,
Alkohol, Herumhdngen auf der Strasse, nachtelanges Wegbleiben
von Zuhause.

Im Sommer 1985 trat Ivan in ein Lehrlingsheim ein. Der
Aufenthalt endete jedoch schon nach zwei Monaten, da Ivan keiner
geregelten Arbeit nachging, und die Drogenprobleme weiterhin
bestanden.

Es folgten ein Aufenthalt im Aufnahmeheim, ein freiheitlicher
Lebensversuch in einer Pension zur Berufsabklarung, und um einen
neuen Arbeitsversuch zu starten. Kleinere Delikte nahmen zu, soO
dass er Ende 1985 wieder ins AH kam. Von dort aus wurde Ivan zur
Abklarung in eine Beobachtungsstation eingewiesen. Dort =zeigte
er sowohl eine reiche, kreative Persdnlichkeitsseite als auch
aggressive und desorientierte Zige.

Tvan hdrte bereits im AH vom TREK und setzte sich sehr aktiv fur
seine Teilnahme ein.

Durch die definitive Anmeldung fiir TREK, im Januar 1986, wurde
Ivan zu Ruhe und Sammlung f&ahig.

Die Zeit bis =zur Abreise nach Kanada verbrachte er in der
Beobachtungsstation. TREK sollte fuir Ivan zu einer vorgezogenen
Massnahme werden, weil die Jugendgerichtsverhandlung erst nach
TREK stattfinden wiirde. Das Gericht wurde dann auch die TREK-
7eit in die Beurteilung mit einbeziehen.

Am 20. Juni 1986 erfolgte der Abflug nach Kanada.

b) Alternative zu TREK

Der Versorger ausserte sich folgendermassen: "Durch den Antrag
der Beobachtungsstation hatte die Jugendanwaltschaft Ivan in ein
Erziehungsheim mit interner Berufsausbildung eingewiesen. Auch
eine betreute WG widre vielleicht moglich gewesen."

c) Zielsetzungen fir TREK

Der Versorger formulierte folgende Ziele fir Ivan:

- Selbstbewusstsein starken.

_ Selbstbild klaren (wer bin ich, was will ich).

- Mut und Hoffnung fiir die Zukunft erhalten.

- Solidarisches Handeln in der Gruppe erleben, ein Leben ohne
Konflikte mit dem Gesetz erreichen koénnen.

Tvan selber Ausserte folgende Zielsetzungen:
- Ich will selbstbewusst werden.

- Ich mdchte ausprobieren, wie es ohne Drogen ist und ohne
Drogen leben konnen.

— Ich hoffe, neue Einstellungen zu gewinnen, neue Ideen zu
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bekommen und Erfahrungen zu machen.

d) Anschlussprogramm

zum Zeitpunkt der anmeldung standen sowohl Aufenthalt, wie
Tatigkeit nach Projektende noch vOllig offen. Nach dem Weekend
wurden eine therapeutische Wwohngemeinschaft und eine Lehre als
Schmied als Moglichkeiten formuliert. Definitiv wurde aber noch
keine Vereinbarung getroffen.

* Quelle:
Begleituntersuchung TREK 86

e) Kanadariickblick der Leiter

Ivan war einer der Aktivsten und ibernahm viele Arbeiten. Ezx
zeigte eine grosse Beziehung zur Natur, er ging am besten mit
der Wildnis um. Ivan hat sich bewdahrt, die Harte ertragen, ohne
viel zu fluchen. Seine Labilitdt und seine Tendenz zum Egoismus
waren neben mangelhaftem Durchhaltewillen Probleme, die wahrend
Kanada Schwierigkeiten machten. Auch das Bedurfnis nach
"Action'", und sein selbstsicheres Auftreten boten immer wieder
Anlass zu Reibereien.

f) Situation nach TREK bis heute (Sommer 1990)

Am 1.0Oktober 1986 kehrte die Gruppe aus Kanada =zurick. Danach
verbrachten die Jugendlichen und Leiter zwei gemeinsame Wochen
in Klosterfiechten.Dort wurde auch die nahe Zukunft gemeinsam
mit dem Jugendlichen, dem Versorger und den Leitern geplant.

Ivan konnte sofort nach TREK eine von ihm gewunschte
Schnupperlehre beginnen und wohnte fir die erste Zeit in einer
eigenen Mansarde bei seiner Mutter.

Nach der Schnupperlehre, die gut verlief, bekam er eine
Lehrzusage. In dieser Zeit begann er wieder auf der Gasse zu
verkehren und stiirzte ab. Er verlor seine Lehrstelle, kam in die
Drogen und tauchte unter.

Danach kam er ins Aufnahmeheim. Nach der Gerichtsverhandlung
(1987) wurde er in einem Heim plaziert, WO er eine
Bauschlosserlehre begann. Nach etwa drei bis vier Monaten
scheiterte dieser Versuch infolge Umstrukturierungen des Heims.
Ivan ging auf Kurve und kam danach im November 1987 in eine
Arbeitserziehungsanstalt, weil er zu diesem Zeitpunkt uber 18
Jahre alt war.

Dort blieb er ungefdhr ein Jahr. Er erlernte die wichtigsten
Grundbegriffe des Schlosserberufes.

Ende 1988 ging er wieder auf Kurve.

Im Februar 1989 sollte er in die Rekrutenschule eintreten, war
aber immer noch auf Kurve. Damit er in die Rekrutenschule gehen
konnte, wurde er vorsorglich bedingt entlassen.

Mit dem Eintritt in die RS ist er dann auch formell aus der
Arbeitserziehungsanstalt entlassen worden.

Nach absolvierter RS begann er sich zu organisieren. Er zog mit
seiner Freundin zusammen und jobbt seither tempordr auf seinem
angelernten Beruf.

Im Mai 1990 kauften er und seine Freundin ein Ticket fur Kanada.
Sie wollten ihre Ferien auf den Spuren des TREK verbringen.

* Quelle:
Versorgerinterview: Juli 1990
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Im Sommer 1990 verbrachten Ivan und seine Freundin ihre Ferien
in der Wildnis wvon Kanada.

Seither arbeiten beide um Geld flur einen ndchsten Trip zu
sparen.

*Quelle:
Interview mit der Mutter: Februar 1991
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4.1.1 Ebene des Teilnehmers: Perspektive von Ivan

4.1.1.1 Ehemalige Zielvorstellungen im Vergleich zur heutigen
Situation

a) Ehemals geausserte Zielvorstellungen von Ivan

vor Kanada:

Tch will selbstbewusst werden. Ich mOochte ausprobieren, wie es
ohne Drogen ist und ohne Drogen leben konnen. Ich hoffe, neue
Einstellungen, neue Ideen zu gewinnen und Erfahrungen zu machen.
( Zeitpunkt: ein Monat vor TREK )

Nach Kanada:

Tch werde eine Schnupperlehre machen und bei meiner Mutter
wohnen, mindestens bis ich 18 Jahre alt bin und genugend
verdiene. Vielleicht wechsle ich dann in eine eigene Wohnung.
Die Drogen habe ich jetzt im Griff, nicht mehr sie mich. Ich
weiss, dass es mit mir aus und vorbei ist, wenn ich einen
"Seich' mache.

( zeitpunkt: zwei Wochen nach Kanada )

b) Meinung zu diesen Zielen auf seine heutige Situation bezogen
Spontaner Eindruck:

Toll,es freut mich, wieder einmal =zu hoOren, was ich damals
gedacht und gefihlt habe. Aber ich muss sagen, der grosste Teil
stimmt. Nur beim Drogenproblem 1lief nicht alles genau wie
vorgestellt ab.

Noch zu den Argumenten vor TREK. Man erzahlte irgend etwas, das
mehr oder weniger der Wahrheit entsprach, um herauszukommen!

Erfiillte Ziele/nicht erfillte Ziele:

Es hat sich eigentlich alles erfillt, was ich wollte. Ich bin
drogenfrei, habe eine liebe Freundin, eine eigene Wohnung und
einen guten Job. All dies brauchte aber seine Zeit!

* Quelle:
Interview mit Ivan: Oktober 1890

4.1.1.2 Schilderung und Gedanken von Ivan uber seinen
Wwildnisaufenthalt und sein Leben nach TREK

a) Wildnisaufenthalt

TREK war fiur mich sehr beeindruckend, und ich denke oft an diese
7eit =zurick. Nach etwa zwei Wochen gab es die erste grosse
Krise, weil der Tabak aufgebracht war und es keinen Alkohol und
keine Drogen gab. So kam man das erste Mal mit sich selber in
den Clinch. Der psychische Druck wurde schon sehr gross. Nach
etwa drei Wochen hatte man das aber iiberstanden. Nach einem
Monat hatte ich lieber eine Crémeschnitte anstelle eines Kilo
Haschisch gehabt.

Viele Gespriche haben sich um das Essen gedreht. Die ganze
Nahrungsbeschaffung war sehr intensiv und auf eine Art auch
belastend. Jeder musste anpacken und mithelfen. Es ging nach dem
Motto: Wenn du nichts machst, kriegst du auch nichts!
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Auf dem TREK beginnt man plétzlich '"Sachen'" =zu merken. Man
arbeitet und sieht den Sinn der Arbeit ein!

Kanada ist eine Chance fiur jeden Jugendlichen, der Probleme mit
sich und seiner Umwelt hat. Eine Chance um 2zu sich selber zu

finden und um Selbstbestdtigung zu kriegen. TREK ist das echte
Leben!

Alles blieb tief in mir drin!

b) Zeitraum nach Kanada: Oktober 1986 bis Sommer 1987

Nach dem Kanadaaufenthalt verbrachten alle zusammen noch zwei
Wochen in Klosterfiechten. Jeder konnte dort machen was er
wollte. Es waren schon wieder Drogen und andere Sachen zu haben.
Deshalb war diese Nachbetreuung nicht wviel wert. Wir haben auch
zuwenig und zu kurze Gesprache gefihrt. Es fand ein Gesprach
zwischen den Leitern, dem Versorger und mir statt. Die Eltern
sollten auch in diese Gesprache mit einbezogen werden. Gemeinsam
sollte die Zukunft geplant werden.

Nach dem Kanadaaufenthalt war schon eine gewisse Angst vor der
neuen Lebenssituation vorhanden. Du bist wieder inmitten dieser
Bestien von Menschen. Es ist ein ganz anderes Leben. Ein Leben
voller Paragraphen, Rechnungen bezahlen...! Ich hatte auch eine
gewisse Angst vor einem Riuckfall ins alte Leben!

Dort wire eine Betreuung durch jemanden gut gewesen.

Unmittelbar nach dem TREK begann ich zu arbeiten.Es dauerte etwa
neun Monate. Es hat mir dort gefallen. Weil ich mich aber
liberschiatzte, ich glaubte, ich sei nun der Grosste und hatte
Kraft fir zehn, bin ich dann trotzdem abgestirzt in die Drogen.
Nach dem TREK wohnte ich bei meiner Mutter. Das gab jedoch
Spannungen, sodass sie mich vor die Tiur stellte! Einige Zeit
lebte ich dann noch im Aufnahmeheim.

c) Weiterer Verlauf und heutige Situation

Im Sommer 1987 wurde ich in ein Erziehungsheim eingewiesen, wo
ich eine Lehre begann. Weil ich Probleme mit einem Erzieher
hatte, ging ich dort auf die Kurve.

Ich habe gesehen, dass es so nicht mehr weitergehen konnte. Ich
sagte dann meinem Sozialarbeiter, dass ich in die
Arbeitserziehungsanstalt gehen mochte.

Im November 87 kam ich nach Uetikon, wo ich dieselbe Lehre
weiterfihren konnte.

Im Februar 1989 wurde ich dann aus der Arbeitserziehung
entlassen, weil ich die Rekrutenschule absolvieren wollte.

Jetzt arbeite ich als Hilfsarbeiter auf dem Metallbau. Dieser
Job lauft gut und gefallt mir.

Auch das Verhaltnis zu meiner Mutter hat sich wieder
normalisiert, was aber nicht heisst, dass ich dort wohnen
konnte!

Ich lebe zusammen mit meiner Freundin in einer kleinen, schonen
Wohnung. Von alten Freunden habe ich mich distanziert. Drogen
sind fur mich kein Thema mehr. Eine Zeit lang nahm ich harte
Drogen. Das ist jetzt vorbei. Hier half mir meine Freundin sehr
kraftig, um davon loszukommen. Sogar Haschisch konsumiere ich
nicht mehr. Das einzige was ich nehme ist Alkohol; zwischendurch
einige Biers, vorallem am Wochenende.
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Ich sparte die ganze Zeit fliir eine neue Reise nach Kanada. Dies
ist ein Grund, weshalb ich nicht mehr in die alten
Kollegenkreise =zuruck wollte. Von August bis September 90 war
ich mit meiner Freundin fur fiinf Wochen in Kanada. Jetzt
arbeiten wir Dbeide, um ndchstes Jahr wieder gehen zu konnen.
Wenn ich dies nicht hdtte, wirde ich meine Kanone nehmen, wie
frilher, und mir in den nichsten Laden Geld beschaffen gehen.
Heute betreibe ich Fitness und Kampfsportarten. Auch spiele ich
gerne Fussball.

d) Zukunftsvorstellungen und wunsche
Jetzt will ich zusammen mit der Freundin Geld verdienen, um
niachstes Jahr wieder nach Kanada gehen zu konnen.

Kinder und Familie mdchte ich noch nicht. Erst wenn ich
eventuell in Kanada eine Ranch pachten konnte. Meinen Kindern
mSchte ich auch eine grossere Achtung vor der Natur mitgeben.
Die Natur braucht uns nicht, wir aber brauchen die Natur!

Die Gesellschaft existiert £lir mich nur am Rande. Ich habe
meinen kleinen Kreis von geliebten Menschen. Die Gesellschaft
ist fir mich nur Mittel zum Zweck. Ich kann arbeiten und Geld
verdienen, damit ich spdter von hier weg kann!

* Quelle:
Interview mit Ivan: Oktober 1990

4.1.1.3 Sicht wvon Ivan: Welche gemachten Erfahrungen vom
Wildnisaufenthalt und der Zeit nachher waren in seinem weiteren
Leben wirksam?

a) Unmittelbar auf die Wildnisphase bezogen

Fiir mich war TREK eine Chance, um zu mir selber zu finden und um
Selbstbestitigung zu kriegen. Kurz nach Kanada fihlte ich mich
aber zu stark, den anderen uberlegen und bin deshalb zuerst
wieder recht tief gefallen.

TREK ist mein Halt! Ich lebe nicht um den ganzen Tag zu
arbeiten, am Abend mein Bier zu trinken und dann schlafen zu
gehen. Ich lebe nicht dafiir! Deshalb ist es mein Ziel, wieder
nach Kanada gehen zu konnen!

Der TREK vor vier Jahren hat mich soweit gebracht wie ich heute
pin. Dies alles blieb tief in mir drin und ist auch jetzt noch
mein Ziel.

Ich glaube, dass ich seit TREK das Leben hier noch weniger
schiatze als zuvor, oder auf eine andere Art. Ich brauche das
Leben hier, um mein Geld zusammenzubringen.

TREK lernte mich einen besseren Umgang mit Menschen. Fruher
konnte ich mich nicht in eine Gruppe integrieren. Es gab immer
Machtkimpfe. Jetzt kann ich auch andere Typen akzeptieren.

Tch hatte schon viel durchgestanden, und TREK gab mir dann die
ndtige Wende in meinem Leben.

TREK ist das echte Leben!

Tch denke nur an TREK. Fir mich bedeutet es den Halt in meinem
Leben.

Ohne TREK ware ich heute im Knast!
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b) nicht auf die wildnisphase bezogen

Ich wurde in der Lehrstelle nach TREK rausgeschmissen, weil ich
mich Uberschitzt hatte. Ich nahm wieder Drogen und landete auf
der Gasse.

Meine Mutter hat mich dann aus der Wohnung gewiesen.

Dort wire eine Betreuung durch jemanden gut gewesen!

Meine Freundin hat mir viel geholfen, meine Ziele zu erreichen.

* Quelle:
Interview mit Ivan: Oktober 1990

4.1.1.4 Meinung zu TREK 86

a) Allgemein
TREK ist mein Halt! TREK ist das echte Leben!

Tch wiirde sofort wieder auf den TREK mitgehen, aber nur mit
meiner Freundin!

b) Zeitpunkt
Ich glaube, fir mich war der Zeitpunkt richtig. Ich habe schon

viel durchgestanden, und es gab den notigen Umschwung in meinem
Leben.

c) Wildnisphase (siehe 4.1.1.2)
Das war das echte Leben!

d) Anschlussprogramm/Nachbetreuung (siehe 4.1 und 4.1.1.2)

Wwir waren zwei Wochen in Klosterfiechten. Jeder konnte machen,
was er wollte. Es waren schon wieder Drogen und andere Sachen zu
haben. Deshalb war diese Nachbetreuung nicht viel wert!

e) Trennung Teilnehmer - Leiter

Katastrophe! Die zwei Wochen in Klosterfiechten waren nicht fur
viel. Jeder war schon mehr oder weniger allein; keine
Gruppenzusammengehérigkeit war mehr vorhanden!

f) Kontakte

Tch habe Kontakt mit Blues und Samuel, aber nur sehr locker.
Jetzt mdchte ich keine Kontakte mehr. Friher waren sie wichtig
gewesen. Kontakte waren gut gewesen, damit sich Jjeder immer
wieder Rechenschaft {Uber sich und die vergangene Zeit hatte
geben miissen.

Man hitte sich auch gegenseitig Kraft und Verstdndnis geben

kdnnen.

4.1.1.5 Verinderungsvorschlage zu TREK 86
a) Selektionsphase

b) Alpphase

c) Wildnisphase
Es sollten mehr Gruppengesprache zwischen Leitern wund den

Teilnehmern stattfinden. Es sollte eine intensivere Vorbereitung
auf die Zeit nach TREK geschehen.



Auch sollte es mehr Single- und Zweiertests geben. Man miusste
sich vermehrt mit sich selber auseinandersetzen!

d) Anschlussprogramm/Nachbetreuung

Nach Kanada sollte man nicht sogleich zuriick in die Stadt!

Man sollte auf einer Alp zusammen den ersten Monat verbringen,
mit Gruppen- und Einzelgesprdchen. Die Eltern sollten auch in
diese Gesprache mit einbezogen werden. Gemeinsam sollte die
zZukunft geplant werden.

Ich finde einen abgelegenen Ort besser als Klosterfiechten, weil
man dann langsam wieder eingewdhnt wird. Man wird nicht so
uberfallen!

* Quelle:
Interview mit Ivan: Oktober 1990

4.1.1.6 Meinung zum Gesprdch und Winsche
Ich habe das Gesprach gut erlebt. Ich musste mir etwas mehr

Gedanken iiber TREK und mich machen, auch uUber den Staat und die
Gesellschaft.

* Quelle:
Tnterview mit Ivan: Oktober 1990
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4.1.1.7 Versuch einer Interpretation des verfassers auf der
Ebene des Teilnehmers Ivan

a) Versuch einer Interpretation zu 4.1.1.1:"Ehemalige
zielvorstellungen im Vergleich zur heutigen Situation':

Der grosste Teil der 7ziele wurde bis heute erreicht.

Ivan weiss heute genau was er will.

b) Versuch einer Interpretation zu 4.1.1.2:"Schilderungen und
Gedanken des Teilnehmers iiber seinen Wildnisaufenthalt und sein
Leben nach TREK:

Wildnisaufenthalt:

Kanada gab Ivan ein neues Lebensgefiihl und ermoglichte ihm eine
Neuorientierung. Dort erhielt er auch das notige Vertrauen in
seine Fahigkeiten.

zeitraum nach Kanada bis heute

Nach Kanada tauchten Aengste vor der neuen Zeit in der Schweiz
auf.

Die Neuorientierung konnte direkt nach Kanada umgesetzt, aber
aus verschiedenen Grinden nicht stabilisiert werden.

So kam es zur grossen Krise und zum Absturz.

Schritt fir Schritt konnte sie iberwunden werden und Ivan wurde
aus allen Massnahmen entlassen. Heute hat er sich &dusserlich in
unserer Gesellschaft integriert.

zukunftsvorstellungen und Winsche

Heute hat Ivan klare Ziele vor Augen, die er auch konsequent
verfolgt.

c) Versuch einer Interpretation zu 4.1.1.3:"Sicht wvon Ivan:
Welche gemachten Erfahrungen vom wildnisaufenthalt und der Zeit
nachher waren in seinem weiteren Leben wirksam''?

Unmittelbar auf Kanada bezogen:

Kanada ist der Halt in seinem heutigen Leben!

Kanada forderte den Selbstfindungsprozess und das
Selbstvertrauen von Ivan.

In Kanada wurde ihm bewusst, dass er, wenn auch nur als Mittel
zum Zweck, auf die Gesellschaft angewiesen ist.

Ein realistischer Transfer dieser Erkenntnisse wurde aus
verschiedenen Griinden erst einige Zeit nach Kanada ermoglicht.
Nicht auf Kanada bezogen:

Die Probleme holten auch Ivan wieder ein.

Seine Selbstiiberschidtzung und die Drogenproblematik, mit dem
daraus resultierenden Verlust der Lehrstelle und Wohnmoglichkeit
pei der Mutter erschwerten die Entwicklung nach TREK.

Eine optimale Nachbetreuung hatte hier einen krassen Absturz
mdglicherweise verhindern konnen.

Die Unterstlizung seiner Freundin und die Kanadaerlebnisse geben
ihm heute die ndtige Kraft in seinem Leben.

d) Versuch einer Interpretation zu 4.1.1.4:"Meinung zu TREK 86":
Kanada ist heute fur Ivan das Leben. Mit der Zeit in
Klosterfiechten war er iiberhaupt nicht zufrieden. Nach der
Kanadaphase waren fir ihn Kontakte mit den Teilnehmern und
Leitern sehr wiinschenswert gewesen. Heute wiinscht er sie nicht
mehr.
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e) Versuch einer Interpretation zu 4.1.1.5:
"verianderungsvorschlage zu TREK 86" :

Die Vorbereitung auf die Zeit nach Kanada sollte intensiver und
realititsbezogener sein.

Nach Kanada sollte eine langsame Wiedereingliederung in die
Gesellschaft stattfinden. Eine stationdre Phase weg von der
Stadt ware notig.

f) Versuch einer Interpretation zu 4.1.1.6:"Meinung zum Gesprach
und Winsche':
Ivan fand das Gesprach gut und erzahlt sehr gerne von Kanada.
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4.1.1.8 zusammenfassung der Interpretationsversuche:
wirkungsanalyse zum weiteren Entwicklungsverlauf von Ivan
in bezug auf TREK (a - c):

1. Aussage:

Die Wildnisphase ermoglichte Ivan einen Unterbruch und eine
Neuorientierung.

Heute gibt ihm Kanada einen Halt und ein Ziel in seinem Leben.

2. Aussage:

Infolge eines nicht angepassten Transfers der Einschatzung
seiner Fahigkeiten in die neue Situation nach Kanada, sowie
einer fehlenden emotionalen Nachbetreuung durch TREK,kam es zu
einer schweren Krise, aus der er Jjedoch wieder herausfinden
konnte.

4.1.1.9 zZusammenfassung der Interpretationsversuche:
Folgerungen fiir das Projekt TREK (da - £):

Das Projekt TREK ist eine gute Erganzung zu bestehenden Mass-
nahmen.

Verbesserungen, Ueberprifungen und Verinderungen sind erwinscht
in bezug auf:

- Wildnisphase
_ Anschlussprogramm und Nachbetreuung

purch die Bereitschaft zu einem Interview bekundete Ivan sein
Interesse und sein Vertrauen gegeniiber TREK und seinen Wunsch,
Verbesserungen zu erzielen.
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4.1.2 Ebene des Versorgers: Perspektive des Versorgers 1
Vorbemerkungen:

Verhaltnis Versorger - Ivan

Formal:

Ivan wurde 1989 volljahrig, ist jugendstrafrechtlich aus allen
Massnahmen entlassen und hat seine Probezeit bestanden.

Gefilhlsmassig:

Ivan telefoniert ab und zu. Von Zeit zu Zeit gehen wir zusammen
ein Bier trinken, woraus eine lockere Bekanntschaft wurde. Ivans
jingerer Bruder ist zur Zeit noch in der Probezeit, weshalb es
auch noch eine Verbindung zur Mutter gibt. Der Vater spielt in
der ganzen Geschichte keine Rolle.

4.1.2.1 Ehemalige Zielvorstellungen und Prognosen im Vergleich
zur heutigen Situation

a) Ehemals geausserte zielvorstellungen von Versorger 1

Vor Kanada:

Selbstbewusstsein starken, Selbstbild klaren,

Mut und Hoffnung fir die zukunft bekommen. Er soll solidarisches
Handeln in der Gruppe erleben und spdter ohne Konflikte mit dem
Gesetz leben konnen.

Ivan soll eine Zeit ohne Moglichkeit der Konsumation von
Suchtmitteln verbringen.

(Genauer Zeitpunkt: kurz vor Kanada)

pPrognose nach Kanada:

Wenn Ivan ohne Absturz iiber die Zeit nach der Herbstmesse kommt,
ist schon viel erreicht.

Ivan hat siebzehn Jahre seines Lebens Erfahrungen gesammelt, die
nicht in vier Monaten Kanada gelOscht, revidiert oder ganzlich
verindert werden konnen. Es wird keine Bekehrung zu einem
"hormalen Blirger' stattfinden.

(Genauer Zeitpunkt: swei Wochen nach Kanada)

* Quelle: Begleituntersuchung 1986

b) Meinung zu diesen Aussagen auf die heutige Situation von Ivan
bezogen

Ich bin ein wenig iiberrascht, wenn ich das jetzt hore, aber es
kommt mir bekannt vor.

Die Aeusserungen und Ziele waren aufgrund der damaligen
gituation vage. Ich bin kein Freund von hochgesteckten Zielen,
die iberhaupt nicht erreicht werden konnen.

Das meiste, das erwartet wurde, hat Ivan eigentlich erreicht.

* Quelle:
Interview mit Versorger 1: Juli 1990
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4.1.2.2 schilderungen und Gedanken des Versorgers iuber das
Leben von Ivan nach TREK

Vorbemerkung

Die Aussagen des Versorgers wurden bereits bei 4.1 f) "Situation
nach TREK bis heute" beriicksichtigt. Aus diesem Grund beinhaltet
dieses Kapitel Erganzungen zum Erwahnten.

a) Zeitraum nach Kanada: Oktober 1986 bis Sommer 1987

Fir mich war der Transfer Kanada - Schweiz schwer. Was vieles
erleichtert hat, war, dass Ivan mit einem klaren 7iel aus Kanada
zurickgekommen ist. Vorher konnten wir schon einen Platz fur
eine Schnupperlehrstelle finden.

Weil die TREK-Verantwortlichen gemerkt haben, dass alles soO
blitzartig verlaufen und abgebrochen worden ist, haben sie
versucht, ein Wochenende anzuhdngen. Dies war nur Flickwerk! Der
krasse Abbruch dieser starken Beziehungen war schlecht. Eine
emotionale Betreuung hat gefehlt!

Nach der Schnupperlehre, die sehr gut verlief, bekam Ilvan eine
Lehrzusage. In diesem Moment stirzte er ab, kam in die Drogen
und landete auf der Gasse.Aus Aengsten heraus hat er sich immer
wieder tuberschatzt. Er glaubte, dies kénne ihm nicht mehr
passieren.

b) Weiterer Verlauf und heutige Situation

Nach dem Absturz mussten wir ihn suchen, und er kam daraufhin
ins Aufnahmeheim. Die Jugendgerichtsverhandlung hatte noch nicht
stattgefunden. Ich versuchte ihn in einem Heim mit interner
Lehrmoglichkeit zu plazieren.

Nach etwa drei bis vier Monaten scheiterte dieser Versuch
infolge Umstrukturierung des Heims.

Ivan hatte es aber auch ohne diese Probleme nicht
durchgestanden, da er nicht begriff, worum e€s ging. Damals
spielte auch schon Heroin eine Rolle. Er war voll in den Drogen.
Er ging erneut auf Kurve.

Weil es keine andere Moglichkeit mehr gab, war er bereit, im
November 1987 in eine Arbeitserziehung einzutreten. Dies war ein
realistischer Schritt.

Dort blieb er wungefahr ein Jahr, wo er die wichtigsten
Grundbegriffe seines Berufes erlernte. Dort durchlebte er die
schlimmste Drogenphase, weil einfach alles zu bekommen war!

Die letzten drei Monate war er mehr oder weniger auf Kurve. Im
Februar 1989 sollte er in die RS einriicken, war aber immer noch
auf Kurve. Damit er in die RS eintreten konnte, wurde er
vorsorglich bedingt entlassen.

Die RS hat er mit Ach und Krach absolviert. Dort konnte er auf
seine TREK-Erfahrung zuriickgreifen.

Nach der RS besserte sich sein Drogenverhalten. Zuerst
verzichtete er auf die harten Drogen, dann auch auf das
Haschisch. Den Alkoholkonsum hat er ebenfalls stark

eingeschrankt. Dies tont jetzt sehr schdn, heisst aber nicht,
dass es nicht mehr Phasen gibt, wo er wieder in die eine oder
andere Droge abrutscht. Es hangt sehr stark von seiner jetzigen
Beziehung ab, sie ist ein wichtiger Eckpfeiler seines Lebens!

Nach der RS begann er zu arbeiten und sich zu organisieren. EI
lebt mit seiner Freundin zusammen. Thr gegeniber ist er immexr
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noch ein wenig der "Machotyp'". Aber ich glaube, dass er auf dem
Weg 1ist, beziehungsfiahig zu werden.

Der Kontakt =zur Mutter wird seit der RS immer besser und
tragfahiger.

Seit er in der Arbeitserziehung war, hat er auch keine Delikte
mehr begangen.

ivan ist heute eine Person, die sehr direkt sagt, was sie denkt
und will. Ivan hat aber auch dunkle, nicht fassbare Seiten.
Lebensunmut, Suizidgedanken oder Aggressionen, umgewandelt nach
innen, ebenso wutanfalle, Drohungen gegen andere Personen. Auch
nachtragend ist er wie ein "glephant'.

In gewissen Dingen ist er heute realitatsbezogener, weicht
Problemen nicht mehr aus und kann sich organisieren.

Ich schitze Ivan sehr, ich mag ihn. Wenn nicht irgend ein
Schicksalsschlag kommt, wird Ivan sein Leben meistern!

d) zukunftsvorstellungen und Wunsche
vor zwei Monaten kauften er und seine Freundin ein Ticket fur
Kanada. Sie wollen eine TREK- Reise auf den alten Spuren machen.

Fiir die Reise Geld =zu verdienen, war seit der RS ein 2iel fur
ihn!

* Quelle:
Interview mit Versorger: Juli 1990

4.1.2.3 Sicht des Versorgers: Welche gemachten Erfahrungen vom
wildnisaufenthalt und der Zeit nachher waren im weiteren Leben
von Ivan wirksam?

a) Unmittelbar auf Kanada bezogen

Dank TREK erhielt Ivan die MOglichkeit aus seiner Situation
auszubrechen. Kanada hat in ihm einen Traum vom anderen Leben,
anderer Wahrnehmung, Moglichkeiten ....geweckt. Dies sieht man,
dass er nach Kanada reist und fur TREK missioniert. Er besucht
jede Veranstaltung!

Dies alles tragt ihn weiter, gibt ihm immer wieder Kraft fur die
Zukunft!

b) Nicht auf TREK bezogen
Ivan hat 17 Jahre seines Lebens Erfahrungen gesammelt, die nicht

in vier Monaten Kanada geldscht, revidiert oder ganzlich
veriandert werden konnen.
Ivan hat viele gesunde Anteile, gewisse Starken, gewisse

Strukturen, worauf man etwas aufbauen kann.

Wir haben immer Schritt fiir Schritt geplant und dann durch-
gefihrt. Die ganze Entwicklung war dadurch iiberschaubar. Ich
wollte ihm die Arbeitserziehung ersparen, weil er dies absolut
nie durchmachen wollte. Dann, am Schluss, hatte er den Eintritt
peinahe freiwillig gesucht. Es war etwas, das er beinahe ab-
schliessen und durchstehen musste. Dies war ein realistischer
Schritt.

Giinstig war auch, dass ihn seine Mutter beim TREK ganz stark
unterstutzte!

Die Beziehung zu seiner Freundin ist ein ganz wichtiger
Eckpfeiler in seinem Leben nach TREK!
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* Quelle.
Interview mit Versorger: Juli 1990

4.1.2.4 Meinung zu TREK 86

a) Allgemein
Tch finde TREK gut. Das Projekt ist es wert, dass man versucht,
es zu erhalten!

Ich wiirde auch heute wieder einen Jugendlichen fir TREK
anmelden.

b) Selektionsphase
Die Selektionsphase war fiir uns mihsam. Ich glaube, fiir gewisse
Jugendliche ist die Selektion zu hart.

c) Alpphase
d) wildnisphase

e) Anschlussprogramm / Nachbetreuung

Wweil man gemerkt hat, dass alles so blitzartig verlaufen und
abgebrochen worden ist nach Klosterfiechten, hat man versucht,
ein Wochenende anzuhdngen. Dies war nur Flickwerk. Der krasse
Abbruch dieser Beziehung war schlecht.

f) vVerantwortungsbereiche

Fir uns waren die verantwortungsbereiche klar geregelt.

Weil alle nach dem TREK erschopft waren, Jugendliche und Leiter,
mussten wir wieder alles selber in die Hand nehmen.

* Quelle:
interview mit Versorger: Juli 1990

4.1.2.5 verinderungsvorschlage zu TREK 86

a) Allgemein

Im grossen und ganzen habe ich eigentlich keine Veranderungs-
vorschlage.

vermisst wurde eine bessere Information der Eltern.

b) Phasen

Selektionsphase

FUr gewisse Jugendliche ist die Selektion zu hart.

Wenn sie in die unmittelbare Erfahrung von Kanada hineingeworfen
wirden, konnten einige dann sogar bestehen.

Unter Umstdnden sollte man auch kurzfristig einsteigen konnen.

Es ware schon, wenn auch unkonventionell selektioniert werden
konnte.

Anschlussprogramm / Nachbetreuung
Der krasse Abbruch dieser starken Beziehung war schlecht.
Eine emotionale Betreuung ware notig!

* Quelle:
Interview mit Versorger: Juli 1990



4.1.2.6 Meinung zum Gesprach und Winsche

Ich finde es gut, dass man versucht das Projekt zu analysieren
und nach Verbesserungen sucht. Das Projekt ist es wert, dass man
es erhaltet.

* Quelle:
Interview mit Versorger: Juli 1990
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4.1.2.7 Versuch einer Interpretation des Verfassers auf der
Ebene des Versorgers 1

a) Versuch einer Interpretation zu 4.1:'"Lebenslauf bis heute':
Ivan konnte sich nach Kanada aus tiefen Krisen wieder auffangen
und hat sich heute mit unserer Gesellschaft arrangiert.

b) Versuch einer Interpretation zZu 4.1.2.1:"Ehemalige
Zielvorstellungen und Prognosen im Vergleich zur heutigen
Situation":

Die Ziele und Prognosen haben sich weitgehend erfullt.

c) Versuch einer Interpretation zu 4.1.2.2:"Schilderungen und
Gedanken des Versorgers uUber das Leben von Ivan nach TREK":
Zeitraum nach Kanada bis Juli 1990

Der krasse Abbruch der intensiven Beziehungen aus Kanada war
schlecht. Aus Aengsten heraus hat er sich uberschatzt und hat
sich =zuviel =zugetraut. Daraus resultierte dann der grosse
Absturz.

Kleine, realistische Schritte fuhrten ihn dann langsam aus
dieser grossen Krise heraus.

Drogen und falsche Einschatzungen der Situation hemmten diese
Entwicklungsschritte immer wieder.

Nach der RS konnte er sich auch dank seiner Freundin auffangen
und mit unserer Gesellschaft arrangieren.

Ivan ist in seiner Entwicklung auf gutem Wege und hat klare
Ziele vor Augen.

d) Versuch einer Interpretation zu 4.1.2.3:" Sicht des
Versorgers: Welche gemachten Erfahrungen vom Wildnisaufenthalt
und der Zeit nachher waren im weiteren Leben von Ivan wirksam'?:
Unmittelbar auf Kanada bezogen:

TREK gab Ivan die Chance =zu einem Unterbruch und einem
Neubeginn. TREK hat ihm ein anderes Leben gezeigt und gibt ihm
heute Kraft in seinem Leben!

Nicht auf Kanada bezogen:

Dank Ivans an und fur sich gesundem Wesen, und durch eine
realistische Planung und eine schrittweise Durchfihrung der
Massnahmen, konnte er es schlussendlich schaffen.

Seine Freundin war ihm eine wichtige Hilfe im Erreichen seiner
Ziele.

e) Versuch einer Interpretation zu 4.1.2.4:"Meinung zu TREK 86":
TREK ist es wert, dass man es weiterfuhrt. Die Selektions- und
Transferphase waren nicht ganz befriedigend.

f) Versuch einer Interpretation zu 4.1.2.5:
"Veranderungsvorschlage zu TREK 86":

Die Selektion sollte iiberdacht werden, weil sie z.T. zu hart
ist.

Die stationdre Phase sollte 1langer dauern. Spater ware eine
emotionale Betreuung wichtig.
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4.1.2.8 Zusammenfassung der Interpretationsversuche:

Wirkungsanalyse zum weiteren Entwicklungsverlauf von Ivan in
Bezug auf TREK (a - d):

1. Aussage:

Die Wildnisphase gab Ivan neue Xraft in seinem Leben und
ermdglichte ihm neue Perspektiven.

2. Aussage:

Der krasse Abbruch der intensiven Beziehungen, sowie die daraus
resultierenden Aengste, erschwerten eine positive Entwicklung
nach Klosterfiechten. .

3. Aussage:

Ivan konnte seine schwere Krise Uberwinden und seinen Weg
finden.

4. Aussage:

TREK kann nicht allein verantwortlich fur den
Entwicklungsverlauf betrachtet werden. Verschiedenste Faktoren
spielten eine massgebende Rolle.

4.1.2.9 Zusammenfassung der Interpretationsversuche:
Folgerungen fur das Projekt TREK (e - f):

Das Projekt ist eine sinnvolle Erganzung zu den bestehenden
Massnahmen.

Verbesserungen, Ueberprifungen und Veranderungen sind erwinscht
in bezug auf:

- Selektionsphase
- Transfer- und Integrationsphase

Der Versorger bekundete sein Interesse gegeniber TREK und seinen
wWunsch, Verbesserungen zu ermoglichen.
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4.1.3 Ebene der Angehorigen: Perspektive der Mutter

Vorbemerkungen:

Das Interview wurde mit Ivans Mutter durchgefihrt

Ivan hat keinen Kontakt zu seinem Vater. Nach dem TREK lebte er
bei seiner Mutter, bis sie ihn dann vor die Tur stellte. Jetzt
hat sich das Verhialtnis zur Mutter wieder normalisiert.

4.1.3.1 Ehemalige Zielvorstellungen und Prognosen im Vergleich
zur heutigen Situation

a) Ehemals gedusserte Zielvorstellungen der Mutter

Wahrend Kanada:

Das Erlebnis etwas durchziehen zu konnen, auch eine unbewusste
Selbstbestdtigung seines Konnens. Er soll erfahren, dass es

geht, wenn man will. Er soll lidnger bei einer Sache bleiben
konnen.

* Quelle: Begleituntersuchung TREK 86

b) Meinung zu diesen Aussagen auf seine heutige Situation
bezogen

Ich hatte gewisse Zweifel, ob Ivan das Gelernte aus Kanada auch
in der Schweiz umsetzen konnte.

Dies alles hat sich auch ein wenig bewahrheitet. Die ersten
Wochen war alles sehr stark vorhanden, dann kam der Absturz. Er
hat sich selber tberschatzt!

Jetzt arbeitet er aber seit einem Jahr an derselben Stelle! Ich
glaube schon, dass TREK ihn lehrte an einer Sache zu bleiben.

Ich habe mit meinen Prognosen, Erwartungen und Befurchtungen
eigentlich recht gehabt.

* Quelle:
Interview mit der Mutter: Februar 1991

4.1.3.2 Schilderungen und Gedanken der Mutter uber die
Erlebnisse in der Wildnis und das Leben von Ivan nach TREK

a) Wildnisaufenthalt
Also, die Hauptsache war, dass er nicht wusste, ob seine

damalige Freundin schwanger war. Das hat ihn die ganze Zeit
stark beschaftigt.

In Kanada hat es ihm irrsinnig gut gefallen.

Er war begeistert von den Singletests, aber weniger vom Essen!
Auch hat ihn die Natur wahnsinnig begeistert.

Er steht sehr nahe zur Natur und hat Tiere uberaus gerne.
Gleichwohl hat er sie umgebracht, um zu leben. Das gehdrt auch
irgendwie zu seiner Natur. In der Natur ist Ivan ein Realist!

Bei allem, was nicht mit der Natur zusammenhdngt, ist er nicht
realistisch, absolut nicht!

Sonst méchte ich keine speziellen Erlebnisse in den Vordergrund
stellen.
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Die ganze Wildnisphase war fir ihn super!

b) Zeitraum nach Kanada: Oktober 1986 bis Sommer 1987

Nach diesem Klosterfiechten begann 1Ivan 2zu arbeiten. Sein
Versorger hatte ihm einen Job nach seinem Wunsch organisiert.
Sein Chef war ein guter Typ. Er sagte Ivan gleich zu Beginn, er
ndhme ihn gerne, er musse aber arbeiten! Er werde ihm drei
Chancen geben und wenn die vertan waren, wirde er rausfliegen.
Ivan war in dieser Zeit sehr selbstsicher und glaubte, er habe
sich voll und ganz im Griff!

Als er das erste Mal wieder auf die '"Gasse'" ging, fand er es
dort schmutzig. Das zweite Mal auch noch. Mit der Zeit fand er
es mehr und mehr '"ladssig'"!

So kam er immer mehr zu spat zur Arbeit und verkehrte immer mehr
auf der Gasse.

Als die Chancen vertan waren, flog er dann leider raus und ist
dann total abgestiurzt! (Sommer 1987)

c) Weiterer Verlauf und heutige Situation

Es ging dann rapid abwarts mit ihm. Er hat sich nichts mehr wvon
uns sagen lassen. Er hat auch starke Drogen genommen und Delikte
begannen.

1989 hat er seine Freundin kennengelernt und musste noch in die
Rekrutenschule gehen.

Dies war kein grosses Problem fiur ihn, weil ihn seine Freundin
gut unterstitzt hat und ihm auch TREK- Erfahrungen zugute kamen.
Es gab ihm einen grossen Halt, einmal eine Frau zu haben, die zu
ihm halt.

Sie nahmen zusammen eine Wohnung. Ivan spielte den Hausherrn und
seine Freundin ging arbeiten. Am Abend musste sie dann noch den
Haushalt erledigen, weil Ivan nichts getan hatte!

So gab es viele Auseinandersetzungen!

Seine Freundin und ich haben ihn dann auf seine Kanadavorsatze
angesprochen. Er wollte ja wieder nach Kanada gehen.

Plotzlich begannen sie zu sparen, und Ivan ging wieder arbeiten.

Er hat sich immer mehr gefestigt, und heute geht es aus-
gezeichnet!

d) Zukunftsvorstellungen und Winsche

TREK wurde zu seinem Lebensziel!

Mein Freund machte den Vorschlag, Geld zu sparen und dann nach
Australien auszuwandern.

Ivans Antwort war:'"Fuir mich gibt es nur drei Sachen und zwar
Kanada, Kanada und noch einmal Kanada'!

*Quelle:
Interview mit der Mutter: Februar 1991

4.1.3.3 Sicht der Mutter: Welche gemachten Erfahrungen vom
Wildnisaufenthalt und der Zeit nachher waren im weiteren
Leben von Ivan wirksam?

a) Unmittelbar auf Kanada bezogen

Kanada hat einen grossen Teil dazu beigetragen, dass es heute so
gut geht.

TREK lehrte ihn, an einer Sache zu bleiben, und sich mit sich
und seinen Problemen auseinanderzusetzen.
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Es hat auch die Beziehung zwischen Ivan und seiner Freundin
gefestigt.
TREK wurde zu seinem Lebensziel!

Die Selbstuberschatzung spielte auch eine Rolle. -Ich habe dies
jetzt durchgezogen und bin jetzt Jjeder Situation gewachsen.-
Dann zu sehen, dass dies nicht so ist. Das war bei Ivan

wirklich stark der Fall.
In der Natur ist Ivan ein Realist!

b) Nicht auf TREK bezogen

Als 1Ivan nach Hause kam, musste er den Tod meines Bruders
verarbeiten. Er hatte sich wahrend der Zeit, als Ivan in Kanada
war, das Leben genommen. Das war ein grosser Schlag fur Ivan.
Nach Klosterfiechten Lkamen die Jungen in diesen Dreck und
Schmutz hinein, in all diese unbewaltigten Probleme.

Durch eine richtige Nachbetreuung hatte man viel verhindern
konnen!

Die SelbstiUberschatzung spielte auch eine Rolle. Er musste
erkennen, dass er nicht alles im Griff hatte.

Seine Freundin hat einen positiven Einfluss auf ihn. Er muss
sich vor ihr nicht verstellen.

* Quelle:
Interview mit der Mutter: Februar 1991

4.1.3.4 Meinung zu TREK 86

a) Allgemein
Super! Ich wiirde Ivan sofort wieder teilnehmen lassen!

b) Selektionsphase
c) Alpphase

d) wildnisphase

Mich hat die ganze Kanadazeit beeindruckt, und ich fand sie sehr
gut.

e) Anschlussprogramm / Nachbetreuung

Ich fand es sehr problematisch!

Die ganze Nachbetreuung ist nicht so einfach. Ich fand die
Zusammenarbeit mit TREK nicht gut. Als Mutter kam ich mir
schlecht vor.-'"Du hast die Kinder verzogen. Jetzt nehmen wir
dies in die Hand'". - Das hat mich gestort, denn am Schluss waren
wir dann wieder fur die Jugendlichen verantwortlich!

f) Information / Zusammenarbeit

Durch TREK wurden wir in jeder Phase zuwenig informiert.

Ueber Klosterfiechten weiss ich eigentlich nichts. Plotzlich
stand Ivan wieder vor unserer Haustur!

* Quelle:
Interview mit Angehorigen: Februar 1991
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4.1.3.5 Veranderungsvorschlage zu TREK 86

a) Allgemein

Ich wirde auch einen Kontakt zwischen den Eltern der Teilnehmer
wiinschen. Ich sass =zuhause mit all den Gefiilhlen und konnte
niemanden fragen oder dariber sprechen!

Auch sollte die Information durch TREK verbessert werden.
Allgemein; auch schon vor TREK!
Ich musste mich immer uber den Versorger informieren.

b) Phasen

Anschlussprogramm / Nachbetreuung

Die ganze Nachbetreuung sollte langer dauern! Aus meiner Sicht
sollten sich alle Eltern einmal pro Monat treffen. Es sollten
offene Gesprache unter allen Beteiligten stattfinden.

* Quelle:
Interview mit Angehorigen: Februar 1991

4.1.3.6 Meinung zum Gesprach

Ich finde es gut, dass sich jemand darum kimmert und man
versucht, Fehler auszumerzen.

* Quelle:
Interview mit Angehdrigen: Februar 1991
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4.1.4 Zusammenfassung der drei Interpretationsebenen zu
Teilnehmer 1: Ivan

Unter Beriicksichtigung der drei Interpretationsversuch—
zusammenfassungen wagen wir folgende Aussage:

a) Die Wildnisphase hatte einen vorwiegend positiven
Einfluss auf den Entwicklungsverlauf von Ivan.
Kanada wurde fiir ihn zu einer "emotionalen Tankstelle'!

b) Das in Kanada aufgebaute machtige Selbst konnte nicht
realitatsgerecht abgebaut werden, was zu einer schweren
Krise fihrte.

s> Die Wildnisphase konnte den negativen Entwicklungsverlauf von
Ivan unterbrechen und trug zu einer Neuorientierung bei.
Eine gut geplante Transferphase, sowie eine langere Betreuung
durch TREK haben eindeutig gefehlt. Somit muss die positive
Bedeutung der Wildnisphase wieder relativiert werden!



4.2 Teilnehmer 2: Simon

Lebenslauf bis heute (Dezember 1990)

a) Ueberblick tber den Lebenslauf bis zum Zeitpunkt TREK.

Simon kam im Sommer 1967 zur Welt. Seine Eltern liessen sich
scheiden, wund Simon lebte danach fur zwei Jahre bei seinem
Vater. Anlasslich einer neuen Ehe der Mutter erkampfte sie das
Sorgerecht fir die Kinder. Auch diese Ehe scheiterte nach
einiger Zeit. Ebenso verlief es mit der dritten Beziehung.

Simon besuchte die Primar- und Realschule ohne grossere
Probleme. Die Berufsberatung am Ende der Realschulzeit empfahl
einen handwerklich-mechanischen Beruf.

Simon begann eine SBB-Betriebslehre, die er nach kurzer Zeit
abbrach, weil sie ihm nicht gefiel.

Im Fruhling 1984 begann er eine neue Lehre. Nach einigen Monaten
erhielt er - wegen Absenzen, Unplunktlichkeiten durch Drogenkon-
sum und unfreundlichem Behandeln der Gaste - die Kilindigung.

Im Fruhjahr 1985 startete er einen neuen Versuch mit einer
Lehre, der jedoch auch scheiterte.

Einige kleine Delikte in den vorangehenden Jahren hatten im
Frihjahr 85 eine Probezeit in Freiheit bis Sommer 86 zur Folge.
Erneute Delikte, Abbruch der dritten Lehre und die damit
erwiesene Nutzlosigkeit der ambulanten Betreuung fihrten zur
Einweisung Simons in ein Jugendheim. Der zustdndige Psychologe
schilderte Simon als orientierungslosen, wenig belastbaren
Jugendlichen mit guter Intelligenz. Er zeige starke
Anpassungstendenzen und eine Distanzierung zur Herkunft.

Wiederholter Haschkonsum, Diebstahl und Entweichung aus dem Heim
fihrten zu einigen Tagen Haft und zur Einweisung in ein
Erziehungsheim.

Dort entwickelte sich Simon, nach Aussagen der Heimleitung, zum
Dealer filir das ganze Heim. Auf der Suche nach einer geeigneten
Massnahme erinnerte sich sein Beistand an TREK.

Simon dachte viel Uber diese MOglichkeit nach und entschied sich
dann zur Teilnahme.

Bis zum Abflug nach Kanada, am 16. Juni 1986, lebte er im Er-
ziehungsheim.

b) Alternative zu TREK

Als Alternative ist die Einweisung in eine Arbeitserziehungs-
anstalt zur Diskussion gestanden.

c) Zielsetzungen fiur TREK

Zum Zeitpunkt der Anmeldung wurden folgende Ziele mit dem
Versorger vereinbart:

- Disziplin und Konstanz bei der Arbeit

- Selbstbewusstsein starken

- Konfrontation mit sich und der realen Umwelt

- Verantwortung fir eigenes Handeln und flr Mitmenschen

- Drogenabstinenz

Die Leiter sahen nach dem Weekend als weiteres Ziel einen
Lehrabschluss.
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d) Anschlussprogramm

Zum Zeitpunkt der Anmeldung standen sowohl Aufenthalt, wie auch
Tatigkeit nach Abschluss von TREK offen.

Simon stellte sich vor, in einer Wohngemeinschaft zu

leben und eine Lehre zu machen.

e) Kanadariickblick der Leiter

Simon war von Anfang an bis zum Schluss problemlos.

Er hatte die schwierigste Arbeit und stand tdglich um sechs Uhr
auf. Konflikte mit der Gruppe ergaben sich nur durch sein gutes
Einvernehmen mit den Leitern. Er lernte, auch unter widrigen
Umstanden etwas durchzuziehen.

* Quelle:
Begleituntersuchung TREK 86

f) Situation nach TREK bis Dezember 1990

Am 1.0Oktober 1986 kehrte die Gruppe aus der Wildnis zurick.
Danach verbrachten alle zusammen noch zweil Wochen in
Klosterfiechten. Dort wurde =zusammen mit dem Versorger die nahe
zukunft geplant. Simon konnte eine Woche spater die Lehre, die
er vor TREK abgebrochen hatte, wieder aufnehmen. Er fand einen
sehr verstandnisvollen Lehrmeister, der bei auftretenden
Problemen immer wieder mit sich reden liess.

Ein halbes Jahr der angefangenen Lehre wurde Simon angerechnet.
Er konnte wahrend der ganzen Lehrzeit in einem Angestellten-
zimmer des Betriebes wohnen.

Gegenuber friheren Kollegen hat er sich stark abgegrenzt und hat
auch keine Delikte mehr begangen.

1988 machte er eine gute Lehrabschlusspriufung und ging danach in
die Rekrutenschule. Wegen Rickenproblemen wurde er zum HD
umgeteilt.

Er verliess die friuhere ©Stelle und arbeitete danach an
verschiedenen Orten, um mehr Geld zu verdienen.

Beeinflusst durch seinen Bruder, der als Hilfsarbeiter mehr
verdiente als Simon, wechselte er zur gleichen Firma.

Weil aber sein Bruder diverse Sachen anstellte, entliess die
Firma gleich beide. Dies war ein schwerer Schlag fur Simon.
Danach arbeitete er wieder auf seinem gelernten Beruf und
bestand im Frihjahr 1990 die Wirtefachprufung.

Seit dem 1. Dezember 1990 fuhrt er ein Pub und wohnt mit seiner
Freundin in einer neuen Wohnung.

* Quelle:

Interview mit Versorger: Juli 1990
Interview mit der Mutter: Febr. 1991
(Erganzung seit Juli 1990)
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4.2.1 Ebene des Teilnehmers: Perspektive von Simon

4.2.1.1 Ehemalige Zielvorstellungen im Vergleich zur heutigen
Situation und Personlichkeit

a) Ehemals gedusserte Zielvorstellungen von Simon

Vor Kanada:

Ich mochte selbstbewusster werden, regelmdssig arbeiten konnen,
Disziplin und Arbeitshaltung lernen, meinen Drogenkonsum abbauen
und eine Lehre abschliessen.

(Zeitpunkt: 1 Monat vor Kanada) )

Nach Kanada:

Ich mochte sofort eine Lehrstelle suchen und auch am
Arbeitsplatz wohnen. Spater mochte ich das Wirtepatent oder die
Hotelfachschule machen.

Ich will bewusster mit dem Rauchen umgehen konnen.

(Zeitpunkt: 1 Woche nach Kanada)

b) Meinung zu diesen Zielen auf seine heutige Situation bezogen
Spontaner Eindruck:

Ich habe eigentlich alles so gemacht, wie ich es damals gesagt
habe. Dass ich die Ziele erreicht habe, ist mein Verdienst. Ich
meine, entweder bist du ein verfluchter Drodgeler oder ein
normaler Mensch. Beides kannst du nicht sein.

Ich rauche nur noch, wenn ich Lust habe und dies eigentlich sehr
selten.

* Quelle:
Interview mit Simon: August 1990

4.2.1.2 Schilderung und Gedanken von Simon iUber seinen Wild-
nisaufenthalt und sein Leben nach TREK

a) Wildnisaufenthalt

Die Erinnerungen an Kanada sind immer noch da. Sie werden immer
wacher. Aber ich bin realistisch. Ich traume nicht davon. Das
Leben hier ist anders.

In Kanada war es landschaftlich wahnsinnig schon, aber
korperlich sehr hart.

Es war wie im Militar. Du hast zusammen etwas machen miissen.
Wenn sich jemand verkriechen wollte, oder nicht mitarbeitete,
bekam er nichts zu essen. Wir waren eine Gemeinschaft. Hier
arbeitete einer fir alle und alle fur einen. Im nachhinein finde
ich alles positiv.

Wir haben viele gute Sachen erlebt. Die Singletests haben mir
zugesagt.

b) Zeitraum nach Kanada bis heute (Sommer 1990)

Nach Kanada kamen wir =zuerst nach Klosterfiechten. Es war
beinahe in der Stadt und doch auf dem Land. Wir haben viel
zusammen besprochen und vorbereitet. So fiel ich nach Kanada in
kein eigentliches Tief.

Nach Kanada war fir mich von TREK aus nichts mehr organisiert.
Ich stand noch bis Ende Jahr unter Schutzaufsicht.Mit Heim oder
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so hatte ich nichts mehr zu tun. Drogen waren fir mich auch kein
Problem mehr.

Nach TREK habe ich die angefangene Lehre weitergemacht

und abgeschlossen. Am Anfang war ich sicher nicht einfach.

Ich kam direkt aus dem Busch in ein 4-Stern-Hotel, um zu
servieren. Es war eine total andere Welt! Ich hatte ein
richtiges Black-out.

Oft horte ich:"Jetzt hast Du doch schon ein Jahr gelernt und
kannst dimmer noch nichts'". Manchmal wire ich am liebsten
weggelaufen.

Kurz vor Lehrabschluss gab es noch Probleme: der Unterstift
hatte Geld gestohlen und es dann bei mir gewechselt, weil es
prapariert war. Die Polizei kam, und als erster wurde natiirlich
ich drangenommen, weil ich ja solch ein Heimbruder war.

Sie wollten mich rausschmeissen, wenn ich es nicht zugeben
surde. Am andern Tag fanden sie heraus, dass es ein anderer
gewesen war. Fur alle war alles wieder in Ordnung. Entschuldigt
hat sich aber niemand gross bei mir.

Kurz darauf machte ich die Lehrabschlusspriifung. Der Chef de
Service verliess dann das Hotel und iUbernahm ein Pub.

Ich ging zu ihm arbeiten. Wegen Kompetenzproblemen verliess ich
dann aber das Pub und ging gezwungenermassen, um Geld zu
verdienen, auf dem Bau arbeiten.

Ruckblickend war diese Idee iberhaupt nicht gut.

Mein Bruder arbeitete auch dort, und weil er verschiedene Sachen
anstellte, entliess ihn die Betriebsleitung nach neun Monaten
und mich damit.

Danach ging ich einen Monat stempeln und arbeitete noch einen
Monat temporir.

1988 fing ich in einem Pub zu arbeiten an und arbeite auch heute
noch dort. In der Zwischenzeit habe ich noch in 3 Monaten die
Wirtefachprifung bestanden. Im Juni bin ich fertig geworden.

Seit Ende 1988 habe ich eine feste Freundin und bewohne mit ihr
zusammen eine eigene Wohnung. Seit ich von zuhause weggezogen
bin, habe ich wenig Kontakt zu meiner Mutter. Den Vater sah ich
letztes Jahr einmal vor einem Geschidft. Dies war aber sehr
seltsam.

In meiner kargen Freizeit fische ich gerne oder gehe Fussball

spielen. Leider kann ich wegen den Arbeitszeiten in keinem
Verein mitmachen.

c) Zukunftsvorstellungen und Wiunsche

Ende 1990 Ubernehme ich das Pub, das ich jetzt schon fiihre. Ich
habe Kollegen, die ich vom Pub her kenne. Einer wird als Koch
bei mir arbeiten. Die Freundin wird mir helfen, die Biiroarbeiten
zu erledigen.

Die nachsten zwei Jahre will ich arbeiten und danach eventuell
noch eine Weltreise machen. Dann mdchte ich in einem anderen
Beruf arbeiten, mit geregelten Arbeitszeiten.

Ich will namlich keine Kinder im Gastgewerbe erziehen.

Ich mochte, dass ich ihnen dann eine bessere Ehe und Familie
geben kann, als ich es hatte!

* Quelle:
Interview mit Simon: August 1990
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4.2.1.3 Sicht von Simon: Welche gemachten Erfahrungen vom
Wildnisaufenthalt und der Zeit nachher waren in seinem weiteren
Leben wirksam?

a) Unmittelbar auf die Wildnisphase bezogen

Mir hat Kanada etwas gebracht: ich bin reifer und selbstbe-
wusster geworden und habe meine Ziele im Leben gesehen. Ich habe
verschiedene Schulen absolviert.

Friher hatte ich immer Probleme im Leben. Heute habe ich keine
Probleme mehr, gehe regelmdssig arbeiten und habe eine liebe
Freundin und eine eigene Wohnung.Die Erinnerungen sind noch
vorhanden. Sie werden immer wacher. Aber ich bin realistisch,
ich traume nicht davon. Das Leben hier ist anders.

Ich bin haufig in der Natur. Wenn ich Zeit finde, verreise ich
mit dem Schlafsasck in die Natur. Der Schlafsack liegt immer im
Auto bereit!

Ich fische heute noch sehr gerne und habe auch eine andere
Einstellung zum Essen erhalten. Heute esse ich gesiinder und
bewusster.

Das Leben ist nicht einfach. Man muss etwas dazu beitragen! Wenn
ich nicht in Kanada gewesen wire, so glaube ich, wire die ganze
Entwicklung, die ich durchgemacht habe, langsamer verlaufen.

Es ist einfach alles gut gelaufen!

b) Nicht auf die Wildnisphase bezogen

Zu seinem Leben muss man etwas beitragen. Flir mein heutiges
Leben habe ich hart gearbeitet. 1Ich habe eine gute Frau
getroffen .....!

Wenn ich die Lehre nicht gemacht hatte, hidtte ich diese Frau
eventuell nicht getroffen, dafiir vielleicht eine andere, und mit
der ware es pldtzlich das Gegenteil gewesen.....!

* Quelle:
Interview mit Simon: August 1990

4.2.1.4 Meinung zu TREK 86

a) Allgemein
Kanada war gut!
Ich wirde sofort wieder bei TREK mitmachen!

b) Zeitpunkt
Man sollte nicht zu jung sein. Ich war 18 Jahre alt. Ich wurde

langsam reif und urteilsfdhig. So war fir mich der Zeitpunkt
gerade richtigqg.

c) Wildnisphase
(siehe 4.2.1.2 )

d) Anschlussprogramm / Nachbetreuung

Fur mich war nach Kanada von TREK aus nichts mehr organisiert.
Ich fand es gut, dass wir noch nach Klosterfiechten gingen. Es
war beinahe in der Stadt und doch auf dem Land.
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e) Trennung Teilnehmer - Leiter

Ich kam sehr gut mit den Leitern aus. Kollegen hatte ich auch.
Leider haben wir nichts mehr voneinander gehort. Die Trennung
hat mir nicht viel ausgemacht. Es war mir ja klar, dass TREK

eine bestimmte Zeit lang dauern wirde, und es dann einen Schluss
geben musste.

Leider gab es kein Weekend.

Ich habe mit niemandem mehr Kontakt. Locker organisierte Treffs
fande ich gut.

4.2.1.5 Veranderungsvorschlidge zu TREK 86
a) Allgemein
b) Phasen

c) Teilnahme von Frauen

Ich fande es besser, wenn keine Frauen dabei waren.

Ich wirde getrennte Projekte vorziehen. Es k&nnte Konflikte
geben, und sexuelle Probleme wiirden auftauchen.

* Quelle:
Interview mit Simon: August 1990

4.2.1.6 Meinung zum Gespridch und Wiinsche

Es hat ein wenig lange gedauert, bis jemand eine solche
Untersuchung machte. Ich finde es gut.

* Quelle:
Interview mit Simon: August 1990



4.2.1.7. Versuch einer Interpretation des Verfassers auf der
Ebene des Teilnehmers Simon

a) Versuch einer Interpretation zZu 4.2.1.1: "Ehemalige
Zielvorstellungen im Vergleich zu seiner heutigen Situation":
Simon hat seine Ziele konsequent verfolgt und auch erreicht. Er
hat gesehen, dass er sich fur einen Weg entscheiden musste und
ist diesem seither gefolgt.

b) Versuch einer Interpretation zu 4.2.1.2:"Schilderungen und
Gedanken von Simon uber seinen Wildnisaufenthalt und sein Leben
nach TREK":

Wildnisaufenthalt:

Kanada ermoglichte Simon soziales Lernen und gab ihm die
Moglichkeit, sich und seine Fahigkeiten realistisch
einzuschatzen.

Zeitraum nach Kanada bis heute(Sommer 1990):

Dank der Zeit in Klosterfiechten gelang Simon ein Transfer von
Kanada in die Schweiz.

Seine klaren, realistischen Ziele und sein Wille gaben ihm die
Kraft, verschiedene Krisen zu tuberwinden und seinen Weg
konsequent zu verfolgen.

Heute hat sich Simon adusserlich der Gesellschaft angepasst.
Zukunftsvorstellungen und Wunsche:

Simon hat klare Vorstellungen von seiner Zukunft.

c) Versuch einer Interpretation zu 4.2.1.3: "Sicht von Simon:
Welche gemachten Erfahrungen vom Wildnisaufenthalt und der Zzeit
nachher waren in seinem weiteren Leben wirksam'?

Unmittelbar auf die Wildnisphase bezogen:

Simons Kanadaerlebnisse und —erfahrungen forderten seinen
Selbstfindungsprozess und brachten ihm die Erkenntnis, dass
jeder selber etwas zu seinem Leben beitragen muss.

Seine Neuorientierung konnte Simon realistisch in die Schweiz
transferieren, was ihm hier einen Neubeginn ermoglichte.

Seit Kanada weiss Simon was er will und ist auch bereit, dafur
zu arbeiten.

Heute ist Kanada fur ihn eine gute Erinnerung, die er aber nicht
verherrlichen muss.

Nicht auf die Wildnisphase bezogen:

Simon hat sich seine Zukunft selber erarbeiten missen.

Die Lehre und seine Freundin haben ihm geholfen, die Zeit nach
Kanada zu bestehen.

d) Versuch einer Interpretation zu 4.2.1.4:

""Meinung zu TREK 86":

Simon ist vom Projekt TREK {Uberzeugt. Flir ihn war die
Abschlussphase wichtig, weil damit das Projekt nicht so abrupt
beendet wurde und ihm einen Transfer ermoglichte.

Lockere Kontakte nach TREK hatte Simon gut gefunden.

e) Versuch einer Interpretation =zu 4.2.1.5: '"Veradnderungs-
vorschldage zu TREK 86":

Simon hat eigentlich keine Veradnderungswunsche in bezug auf das
Projekt.
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Wenn Frauen auf den TREK mitgingen,
vorziehen,

kdnnten.

wirde er getrennte Projekte
damit keine Konflikte und sexuelle Probleme entstehen

f) Versuch einer Interpretation zu 4.2.1.6:
"Meinung zum Gesprich und Wiinsche":

Simon findet es gut, dass doch noch

jemand das Projekt
untersucht.



4.2.1.8 Zusammenfassung der Interpretationsversuche:
Unmittelbar und langerfristig wirkende Faktoren von TREK
in bezug auf Simon (a - c):

1. Aussage:

Die Wildnisphase ermoglichte Simon Selbstfindung und
Neuorientierung. Er wurde sich seiner Ziele Ffiir die Zukunft
bewusst und konnte sie nach Kanada auch konsequent verfolgen.

2. Aussage:
TREK als Ganzes (inkl. Abschlussphase und Anschlussprogramm) hat
bei Simon eine positive Wirkung ausgelodst.

3. Aussage:
Heute hat Simon TREK in sein Leben integriert. FiUr ihn ist es

als schone Erinnerung in seinem Gedichtnis und dient nicht als
"Zufluchtsort'" bei Krisen.

4.2.1.9 Zusammenfassung der Interpretationsversuche:
Folgerungen fiir das Projekt TREK (d - f):

Das Projekt TREK ist eine gute Erganzung zu bestehenden
Massnahmen.

Simon findet es wichtig, dass eine Abschlussphase in
Klosterfiechten zum Projekt gehdrt!

Durch seine Bereitschaft zu einem Interview bekundete Simon sein
Interesse und sein Vertrauen gegeniiber TREK.
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4.2.2 Ebene des Versorgers: Perspektive von Versorger 2

Vorbemerkungen:

Verhaltnis Versorger - Simon

Seit Simon volljahrig wurde, habe ich nur noch sehr selten,
meist zufdllig Kontakt mit ihm gehabt. Das letzte Mal traf ich
ihn vor etwa 1 1/2 Monaten (Juni 1990) auf der Strasse. Er hat
mich angesprochen und erzahlt, wie es geht. Mit seiner Mutter
habe ich haufiger Kontakt.

4.2.2.1 Ehemalige Zielvorstellungen und Prognosen iber den
Entwicklungsverlauf von Simon im Vergleich zur heutigen
Situation und Persodnlichkeit

a) Ehemals geausserte Zielvorstellungen von Versorger 2

Vor Kanada:

Disziplin, Konstanz bei der Arbeit, Selbstbewusstsein stidrken,
Konfrontation mit sich und der realen Umwelt, Verantwortung fur

eigenes Handeln und Mitmenschen Ubernehmen konnen und
Drogenabstinenz sind die Ziele.
Simon steckt grosse Erwartungen in sich. Es kénnte eine

Enttaduschung fir ihn werden. Er soll merken, dass wir ihn nicht
verdammen, wenn er nicht alle gesteckten Ziele erreicht.
(Zeitpunkt : kurz vor Kanada)

Prognosen nach Kanada:

Bis jetzt geht es gut. Ueber die Zukunft wage ich keine Prognose
zu machen.

(Zeitpunkt: 2 Wochen nach Kanada)

* Quelle:
Begleituntersuchung TREK 86

b) Meinung zu diesen Aussagen auf die heutige Situation und
Personlichkeit von Simon bezogen

Innerhalb einer Woche nach Kanada wurde fir Simon eine
Lehrstelle gefunden. Er hat die Lehre angefangen und auch
beendet. Eigentlich haben sich alle Erwartungen bestatigt.

Wir haben nicht erwartet, dass er ein Engel wird und keinen
Absturz mehr hat. Wir haben aber erwartet, dass er sich immer
wieder auffangen kann.

Dies hat er erreicht!

* Quelle:
Interview mit Versorger: Juli 1990
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4.2.2.2 Schilderungen und Gedanken des Versorgers iber das
Leben von Simon nach TREK

Vorbemerkung
Die Aussagen des Versorgers wurden bereits bei 4.2 "Situation
nach TREK bis heute" bericksichtigt.

Die Ausfuhrungen in diesem Kapitel sind als Erginzungen zu
betrachten.

a) Zeitraum nach Kanada bis Sommer 1990

Nach Kanada beendete Simon seine angefangene Lehre bei einem
neuen, verstandnisvollen Lehrmeister.

Wahrend der Lehre gab es auch einige Abstiirze. Er begann wieder
zu rauchen. Dies gab Probleme am Arbeitsplatz, die sich aber
immer wieder losen liessen.

Gegeniuber seinen friheren Kollegen hat er sich sehr stark
abgegrenzt. Er hat auch keine Delikte mehr begangen.

Nach der Lehre verliess er die Stelle und arbeitete danach an
verschiedenen anderen Orten, um mehr Geld zu verdienen.

Er benotigte mehr Geld, weil er zusammen mit der Freundin eine
teure Wohnungseinrichtung gekauft habe und sich dabei
verschulden musste. Die Mutter, die ihn dazu Uuberredet hatte,
half ihm dann beim Abzahlen.

Einige Zeit lang arbeitete er mit seinem Bruder zusammen bei der
gleichen Firma. Weil sein Bruder verschiedene Dinge drehte,
entliess die Firma dann gleich beide. Dies war ein Schlag fir
Simon.

Danach arbeitete er wieder auf seinem gelernten Beruf.

Im April habe ich ihn getroffen, und er hat mir erzidhlt, dass er
jetzt die Wirtefachschule absolvieren werde.

Man sieht, dass die berufliche Entwicklung sehr gut verlief.

b) Personlichkeitsdarstellung

Simon ist heute ein junger Mann, der sich Vorstellungen macht
und auch gewillt ist, die Ziele, die er sich steckt, zu
erreichen.

Sein Selbstwertgefiihl ist heute sehr stark. Er kann jetzt iber
Probleme sprechen und auch Kritik annehmen. Friher war er nicht
kritikvertraglich.

Zuhause kann er heute bestehen und mit Konflikten und Problemen
umgehen,

c) Zukunftsvorstellungen und Wiinsche

Ich habe das Gefihl, dass Simon seinen Weg finden wird. Er wird
sicher noch Probleme haben, vorallem mit den Finanzen. Hier ist
die Beeinflussung durch die Mutter noch vorhanden.

* Quelle:
Interview mit Versorger: Juli 1990

4.2.2.3 Sicht des Versorgers: Welche gemachten Erfahrungen vom
Wildnisaufenthalt und der Zeit nachher waren im weiteren Leben
von Simon wirksam?

a) Unmittelbar auf Kanada bezogen
Kanada hat eine neue Basis geschaffen!
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Der Jugendliche muss aus Nichts etwas machen und muss versuchen,
gegenuber der Natur zu bestehen.

Jeder muss aktiv mitarbeiten, Konflikte 16sen und sich
Problemen stellen.

Ich schaue Kanada als etwas an, das man nicht einmal in einem
geschlossenen Heim erreichen kann.

Wenn der Jugendliche das Gelernte 1in unserer Gesellschaft
umsetzen kann, die ja noch viel brutaler ist, kann man mit jedem
etwas erreichen, ausser, wenn er psychisch oder physisch schon
so schlecht beieinander ist, dass er TREK tuberhaupt nicht
verarbeiten kann.

Simon lernte in Kanada auf Drogen zu verzichten. Sein
Selbstwertgefiihl ist sehr stark geworden. Er hat etwas gemacht,
was andere nicht konnten.

Auch eine direkte Folge von Kanada ist, dass er sich von seinen
friheren Kollegen stark abgegrenzt hat. Er ging ein paarmal in
diese Kreise zurilick, sah aber, dass er nicht mit all den Sachen
einverstanden sein konnte, die dort liefen.

Ein Mensch muss zuerst ansprechbar sein, bevor etwas mit ihm
gemacht werden kann.

Dies ist TREK zu verdankent

b) Nicht auf Kanada bezogen
Die Freundin, der verstandnisvolle Lehrmeister und andere haben
einen Einfluss auf Simon gehabt.

Aber alles hatte nichts gebracht, wenn er nicht fdhig geworden
ware, dies in sich aufzunehmen.

* Quelle:
Interview mit Versorger: Juli 1990
4.2.2.4 Meinung zu TREK

a) Allgemein
Ich finde TREK sehr gut, weil man in kurzer Zeit sehr viel

erreichen kann. Ich glaube auch , dass in einer geschlossenen
Institution nicht gleichviel erreicht werden kann. Bei TREK muss
der Jugendliche aktiv mitarbeiten, Konflikte 108sen, sich

Problemen stellen. In einer Anstalt kann er dem aus dem Weg
gehen.

Wenn ich einen passenden Jugendlichen hatte, wirde ich ihn
sofort wieder fir TREK anmelden.

b) Meinung zu TREK 86

Die Zusammenarbeit mit TREK war immer gut. Nach Kanada hatten
wir keine Unterstitzung mehr wvon TREK. Wir mussten fir Simon
weiterschauen. Wir benotigten eigentlich auch keine Hilfe mehr,
well er auch nicht mehr abstiurzte.

Wie die Verantwortungsbereiche geregelt waren, weiss ich
eigentlich nicht genau. Wir haben nach Kanada wieder die volle
Verantwortung ubernommen.

Die Zeit in Klosterfiechten war flir uns ein Stress!

Nach der Riuckkehr der Jugendlichen musste innert sehr kurzer
Zeit etwas geplant und erreicht werden. Ich war eine ganze Woche
durch Simon absorbiert.
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* Quelle:
Interview mit Versorger: Juli 1990

4.2.2.5 Veranderungsvorschlige zu TREK 86

a) Allgemein

Flir die Kanadaphase habe ich keine Veranderungsvorschlige.

FUur uns war die Uebermittlung der Informationen aus Kanada zu
langsam. Es waren zuwenig Informationen iber die Entwicklung des
Jugendlichen vorhanden.

Aus diesem Grund wurde die unmittelbare Zeit nach Kanada fur uns
zUu einem Stress. "

b) Phasen

Anschlussprogramm / Nachbetreuung

Die Nachbetreuungsphase ist das grosste Problem.

Nach dem Wildnisaufenthalt braucht es noch eine langere
Betreuungsphase, z.B. in einem Heim.

Der Jugendliche muss das Anschlusskonzept aber schon vor TREK
kennen. Dann wdre der Zeitdruck danach auch nicht SO gross.

Gleichwohl sollte man aber auch flexibel bleiben und reagieren
konnen.

* Quelle:
Interview mit Versorger: Juli 1990

4.2.2.6 Meinung zum Gespridch und Wiinsche

Ich finde die Idee einer Wirkungsanalyse sehr gut. Nur auf diese
Art kann man herausfinden, ob es einen Sinn hat TREK
durchzufuhren.

Ich finde TREK sehr gut. Das '"Nachher" ist fiir mich das grosste
Problem.

* Quelle:
Interview mit Versorger: Juli 1990

54



4.2.2.7 Versuch einer Interpretation des Verfassers auf der
Ebene des Versorgers 2

a) Versuch einer Interpretation zu 4.2: "Lebenslauf bis heute'":
Simon verfolgte nach Kanada seine gesteckten Ziele, konnte
kritische Phasen Uuberstehen und sich in die Gesellschaft
integrieren.

b) Versuch einer Interpretation zZu 4.2.2.1: "Ehemalige
Zielvorstellungen und Prognosen uber den Entwicklungsverlauf von
Simon im Vergleich zur heutigen Situation und Personlichkeit":

Es haben sich alle geadusserten Erwartungen erfiillt. Simon hatte
genug Kraft, um sich immer wieder aus kritischen Situationen =zu
befreien.

c) Versuch einer Interpretation zu 4.2.2.2: "Schilderungen und
Gedanken des Versorgers uber das Leben von Simon nach TREK":
Zeitraum nach Kanada bis Sommer 1990:

Dank einem verstandnisvollen Lehrmeister konnte Simon seine
angefangene Lehre beenden. Alle Krisen und Probleme am
Arbeitsplatz liessen sich immer wieder uberwinden.

Mihe bereitet ihm offensichtlich noch der Umgang mit den
Finanzen.

Er hat sich von friheren Kollegen distanziert und kam auch mit
dem Gesetz nicht mehr in Konflikt.

Simon konnte neue Beziehungen aufbauen und hat sich heute in
unsere Gesellschaft integriert.

Personlichkeitsdarstellung:

Simon hat ein gesundes Selbstwertgefihl wund einen starken
Willen.

Heute ist er konfliktfahig und kann mit Kritik umgehen.
Zukunftsvorstellungen und Wunsche:

Simon ist auf dem richtigen Weg, wird aber noch Probleme =zu
bewaltigen haben (Finanzen).

d) Versuch einer Interpretation zu 4.2.2.3: "Sicht des
Versorgers: Welche gemachten Erfahrungen vom Wildnisaufenthalt
und der Zeit nachher waren im weiteren ILeben wvon Simon
wirksam'"?:

Unmittelbar auf die Wildnisphase bezogen:

Kanada hat fur Simon eine neue Basis geschaffen, worauf er
spater in der Schweiz aufbauen konnte.

Kanada verursachte bei ihm einen Aufbruch und ermoglichte
dadurch eine Neuorientierung.

Nicht auf die Wildnisphase bezogen:

Das ganze Umfeld (Freundin, Lehrmeister) hat einen positiven
Einfluss auf die Entwicklung von Simon gehabt.

Dies alles hatte aber nichts genilitzt, wenn Simon nicht dazu
bereit gewesen ware. Dies ist erst dank dem Aufbruch in Kanada
moglich geworden!

e) Versuch einer Interpretation zu 4.2.2.4: "Meinung zu TREK":
Allgemein:

TREK 1ist eine sinnvolle Alternative zu einer geschlossenen
Institution, weil in Kanada in kurzer Zeit mehr erreicht werden
kann, als in einem Heim. Das Problem der Delegation kann in
Kanada besser umgangen werden.
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Meinung zu TREK 86:
Die Zusammenarbeit mit TREK war gut.

Die Zeit in Klosterfiechten war ein Stress, weil so kurzfristig
die ganze Zukunft geplant werden musste.

Kanada ist eine sehr gute Sache, kann aber am '"Nachher"
scheitern!

f) Versuch einer Interpretation =zu 4.2.2.5: '"vVeridnderungs-
vorschlage zu TREK 86'":

Allgemein:

Die Ubermittlung der Informationen aus Kanada sollte rascher
geschehen, damit man schon gewisse Sachen planen kann.
Anschlussprogramm/Nachbetreuung

Das Anschlussprogramm sollte im Hinblick auf eine langere
Betreuung Uberdacht werden. Das Anschlussprogramm muss dem
Jugendlichen vor TREK bekannt sein. Gleichwohl muss man flexibel
bleiben und reagieren konnen.

g) Versuch einer Interpretation =zu 4.2.2.6: "Meinung zum
Gesprach":
Es ist wichtig, dass eine solche Untersuchung durchgefiihrt wird.

4.2.2.8 Zusammenfassung der Interpretationsversuche:
Unmittelbar und langerfristig wirkende Faktoren von TREK
in bezug auf Simon (a - d):

1. Aussage:

Die Wildnisphase ermoglichte Simon einen Aufbruch und daraus
folgend eine Neuorientierung.

2. Aussage:

Dank der geschaffenen Basis in Kanada und der positiven
Unterstiitzung durch sein Umfeld nach TREK, konnte Simon seine
Ziele erreichen und sich in unserer Gesellschaft integrieren.

4.2.2.9 Zusammenfassung der Interpretationsversuche:
Folgerungen fir das Projekt TREK (e - g):

Das Projekt TREK ist eine sinnvolle Alternative zu den
bestehenden Massnahmen.

Verbesserungen, Uberpriifungen und Veridnderungen sind erwiinscht
in bezug auf:

- Anschlussprogramm und Nachbetreuung

Durch die Bereitschaft fir ein Interview bekundete der Versorger

2 sein Interesse und Vertrauen gegenliber TREK und seinen Wunsch,
Verbesserungen zu erméglichen.
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4.2.3 Ebene der Angehorigen: Perspektive der Mutter

Vorbemerkungen

Das Interview wurde mit Simons Mutter durchgefihrt, weil er
keinen Kontakt mehr zu seinem Vater pflegt.

Nach TREK wohnte Simon nicht mehr zuhause. Der Kontakt
beschrankte sich auf gelegentliche Besuche.

4.2.3.1 Ehemalige Zielvorstellungen und Prognosen iuber den
Entwicklungsverlauf von Simon im Vergleich zur Theutigen
Situation

a) Ehemals gedusserte Zielvorstellungen der Mutter

Wahrend Kanada:

Ich hoffe, dass er reifer wird und weiss, dass er ein Mann ist.
Er soll wissen, was er will, zur Arbeit stehen, einen festen
Willen haben und nicht immer alles gleich fallenlassen.
(Zeitpunkt: September 1986)

* Quelle:
Begleituntersuchung TREK 86

b) Meinung zu diesen Aussagen auf seine heutige Situation
bezogen

Dies entspricht dem, was er heute macht und ist.

Es hat sich alles erfullt.

Ich bin zufrieden, dass er sich so gut aufgefangen hat und jetzt
ein anstandiger Bursche ist.

Jetzt muss ich mich seinetwegen nicht mehr schamen.

* Quelle:
Interview mit der Mutter: Februar 1991

4.2.3.2 Schilderungen und Gedanken der Mutter <Uber den
Wildnisaufenthalt und das Leben von Simon nach TREK

a) Wildnisaufenthalt

Das ist natilirlich schon sehr lange her. Am Anfang haben wir sehr
viel uUber Kanada gesprochen. Simon hat mir einmal die Filme und
Dias gezeigt.

Sonst haben wir eigentlich nie mehr daruber gesprochen, weil
sich Simon ja gut entwickelt hat.

Ich meine, jetzt sind es schon funf Jahre her, und diese Zeit
gehort ein wenig zur Vergangenheit.

b) Zeitraum nach Kanada bis heute (Februar 1991)

Der Beistand von Simon hat sich sehr stark fir ihn eingesetzt
und ihm eine Lehrstelle gesucht.

Nach TREK hat sich Simon vom alten Bekanntenkreis distanziert
und sucht sich die Leute heute genauer aus. Mit Drogen hatte er
keine Probleme mehr. Von Zeit zu Zeit raucht er etwas Haschisch,
was ich aber nicht tragisch finde.
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Sein Lehrmeister war. ein guter Chef. Er hat sich bei der
Geschichte mit dem gestohlen Geld sehr fiir Simon eingesetzt.
Simon hatte schon geglaubt, er miisse dort gehen. Er sagte mir,
wenn man einmal '""Mist'" gebaut habe, komme man immer wieder dran.
Die Vergangenheit behalte einen.

Simon war aber unschuldig und konnte die Lehre gut abschliessen.
Mir hat er nicht viel von dieser Geschichte erzihlt. Ich glaube,
er hat sich geschidmt, weil er wusste, dass ich auf ihn baue. Ich
vermute, dass er Angst gehabt hat, und ich schon wieder eine
Enttauschung durch ihn erlitten habe.

Nach der Lehre bezog er eine gemeinsame Wohnung mit seiner
Freundin. Er bat mich um finanzielle Unterstitzung flir die
Wohnungseinrichtung . Das habe ich auch gemacht. Er ist mir aber
auch heute noch einen Teil des Geldes schuldig.

Nach der Lehre ging er in die RS. Er bekam Probleme mit dem
Ricken und wurde zum HD eingeteilt. Er hat nicht simuliert, er
wollte wirklich seinen Dienst tun.

Danach arbeitete er in einem Pub. Die Firma fragte ihn dann an,
ob er nicht die Wirtepriifung machen mdchte.

Nach der Priufung arbeitete er als Sous-Chef im gleichen Pub.

Ab 1. Dezember 1990 ist er nun alleiniger Chef.

Erst kurzlich tauchte ein neues Problem auf. Die Gemeinde will
ihm das Wirtepatent entziehen, weil er frither mit Hasch zu tun
hatte. Ein solcher Chef sei fir ein Pub nicht tragbar. Dies
hatte eine zu grosse Anziehung flir Leute aus der Szene. Die
Entscheidung liegt nun beim Gemeinderat.

Die Firma, welcher das Pub gehort, steht aber zum Gliick hinter
Simon. Sie wilirden ihm sonst ein anderes Pub anbieten.

c) Personlichkeitsdarstellung

FUr mich ist Simon heute eine Persdnlichkeit mit starkem Willen
und klaren Zielen.

Er ist mir gegeniliber sehr freundlich und kommt mich auch oft

besuchen. Er ist wirklich der einzige Sohn, der mich so
behandelt.

* Quelle:
Interview mit der Mutter: Februar 1991

4.2.3.3 Sicht der Mutter: Welche gemachten Erfahrungen vom
Wildnisaufenthalt und der Zeit nachher waren im weiteren Leben
von Simon wirksam?

a) Unmittelbar auf Kanada bezogen

Simon war natilirlich schon vor Kanada kein schlechter oder boser
Mensch. Er hatte ja auch keine uniiberwindbaren Schwierigkeiten
zu bewaltigen.

Wahrscheinlich hat er sich in Kanada das Ziel gesetzt: Ich will!
Vor TREK war sein Wille nicht sehr stark, und er war eher ein
Mitlaufer. FlUr mich ist er heute eine starke Personlichkeit mit
klaren Zielen.

In der Beziehung zu mir hat sich auch viel geandert.

Seit Kanada behandelt er mich viel besser. FEr ist freundlicher
geworden.

b) Nicht auf TREK bezogen
Es ist schwierig etwas dazu zu sagen.
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Wichtig war, dass er die Lehre bestanden hat. Sein Beistand und
der Lehrmeister haben ihm auch geholfen. Innerlich hat er

vielleicht schon lange den Wunsch gehegt, beruflich
weiterzukommen.

Er hat auch eine gute Freundin gefunden.

* Quelle:
Interview mit der Mutter: Februar 1991

4.2.3.4 Meinung zu TREK

a) Allgemein .
Wenn ich Simon heute sehe, finde ich, dass TREK so weiterfahren

sollte. Ich wiirde ihn sofort wieder nach Kanada gehen 1lassen.
Fir meinen jlingeren Sohn wire das auch eine gute Sache.

b) Meinung zu TREK 86

Simons Beistand war uns wihrend der ganzen Zeit eine grosse
Hilfe.Er informierte uns standig. Er war unsere Kontaktperson.
Die Arbeit der TREK-Leute kann ich nicht beurteilen.

In Klosterfiechten fiihlte ich mich einsam. Es hat mich innerlich
gewirgt. Ich habe nicht mitdiskutiert, was nachher mit Simon
geschehen sollte. Ich habe dem Beistand freie Hand gelassen.

Es hat keinen Sinn, wenn sich mehrere Leute einmischen.

* Quelle:
Interview mit der Mutter: Februar 1991

4.2.3.5 Verdnderungsvorschlige zu TREK 86

a) Allgemein
Ich war nicht dabei. Ich wiirde nichts andern.

* Quelle:
Interview mit der Mutter: Februar 1991

4.2.3.6 Meinung zum Gesprich
Ich finde das Ganze positiv!

* Quelle:
Interview mit der Mutter: Februar 1991



4.2.3.7 Versuch einer Interpretation des Verfassers auf der
Ebene der Mutter

a) Versuch einer Interpretation zu 4.2.3.1:"Ehemalige
Zielvorstellungen und Prognosen iiber den Entwicklungsverlauf von
Simon im Vergleich zur heutigen Situation":

Kanada konnte eine positive Entwicklung f6rdern. Folgende
Positiva sind zu nennen: gesteigertes Durchhaltevermdégen und
Selbstfindung.

Jetzt braucht man sich seinetwegen auch nicht mehr zu schimen.

b) Versuch einer Interpretation zu 4.2.3.2:"Schilderungen und
Gedanken der Mutter iiber den Wildnisaufenthalt und das Leben von
Simon nach TREK":

Wildnisaufenthalt:

Simon hat am Anfang viel von Kanada erzahlt. Spater verblassten
diese Erinnerungen ein wenig, weil andere Sachen wichtiger
wurden.

Zeitraum nach Kanada bis heute (Februar 1991):

Nach Kanada hat sich Simon einen neuen, anderen Bekanntenkreis
aufgebaut.

Dank dem Einsatz seines Beistandes und dem Verstiandnis des
Lehrmeisters konnte Simon abzeichnende Krisen {iberwinden und
seine Lehre beenden.

Simon ist heute eine Personlichkeit mit starkem Willen und
klaren Zielen. Er wird auch zukinftige Probleme meistern k&nnen.

c) Versuch einer Interpretation zu 4.2.3.3:"Sicht der Mutter:
Welche gemachten Erfahrungen vom Wildnisaufenthalt und der Zzeit
nachher waren im weiteren Leben von Simon wirksam"?:

Unmittelbar auf die Wildnisphase bezogen:

Kanada ermoglichte Simon, sein Leben aus Distanz zu reflektieren
und seinen Willen zu stirken.

In Kanada ist er auch beziehungsfdhiger geworden.

Nicht auf die Wildnisphase bezogen:

Die Personen in seinem Umfeld haben ihm geholfen weiterzukommen.
Die bestandene Lehre gab ihm zusitzliches Selbstvertrauen

und hatte einen positiven Einfluss auf seine Entwicklung.

d) Versuch einer Interpretation zu 4.2.3.4:"Meinung zu TREK 86":
Das Projekt ist gut und sollte weiterhin angeboten werden.

Fiihlte sich die Mutter von Simon iibergangen, ihrer Mutterrolle
enthoben?

("Ich fihlte mich einsam. Es hat mich innerlich gewlirgt. Ich
habe nicht mitdiskutiert. Es hat keinen Sinn, wenn sich mehrere
Leute einmischen.")

e) Versuch einer Interpretation zu 4.2.3.5:"Veranderungs-
vorschlage zu TREK 86":

Keine Veranderungsvorschlige.

Ich finde das Ganze positiv.
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4.2.3.8 Zusammenfassung der Interpretationsversuche:
Unmittelbar und langerfristig wirkende Faktoren von TREK
in bezug auf Simon (a - c):

1. Aussage:
Die Wildnisphase bot Simon eine Chance, seine Situation =zu
reflektieren und sein Selbstvertrauen zu starken.

2. Aussage:

In Kanada fand Simon zu neuen Lebenszielen, die er in der
Schweiz konsequent verfolgte.

3. Aussage:
Den Wiedereinstieg schaffte Simon dank den Erkenntnissen und

Erfahrungen von Kanada sowie der Unterstitzung durch sein
Umfeld.

4.2.3.9 Zusammenfassung der Interpretationsversuche:
Folgerungen fiir das Projekt TREK (d und e):

Das Projekt TREK ist eine wichtige und sinnvolle Erganzung zu
den bestehenden Massnahmen.

Fir die Mutter von Simon drangen sich keine Veranderungen
auf.(Das Leben ihres Sohnes hat ja einen positiven Verlauf
genommen. )

Durch die Bereitschaft fuUr ein Interview bekundete die Mutter
ihr Interesse gegeniiber TREK.
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4.2.4 Zusammenfassung der drei Interpretationsebenen zu
Teilnehmer 2: Simon

Unter Berucksichtigung der drei Interpretationsversuchzusammen-
fassungen wagen wir folgende Aussage:

a) Die Wildnisphase hatte einen positiven Einfluss auf den
weiteren Entwicklungsverlauf von Simon.
In Kanada wurde eine Basis fur einen Neubeginn geschaffen.

b) Die Abschlussphase und das Anschlussprogramm waren fur einen
Jugendlichen wie Simon in Ordnung.

Das Anschlussprogramm und die Unterstutzung durch das positive
Unfeld ermdglichten Simon, die Zeit nach Kanada ohne grossere
Krisen zu bestehen.

>> TREK als Ganzes half mit, den negativen Entwicklungsverlauf
von Simon zu unterbrechen und trug zu einer Neuorientierung
bei, was der weitere Entwicklungsverlauf und die heutige
Situation bestatigen.
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4.3 Teilnehmer 3: Fabian

Lebenslauf bis heute (Januar 1991)

a) Ueberblick iber den Lebenslauf bis zum Zeitpunkt TREK

Fabian wurde im Herbst 1968 als uneheliches Kind einer
Achtzehnjdhrigen geboren. Eine Beziehung zu seinem Vater bestand
nie. Als Fabian zweijdhrig war, heiratete die Mutter, und zwei
Jahre spater kam sein Halbbruder zur Welt.

1979 starb der Stiefvater, von dem Fabian lange glaubte, dass er
sein leiblicher Vater sei.

Fabian fiel bereits im Kindergartenalter durch aggressives
Verhalten auf und wurde anschliessend in die erste Klasse der
Sonderschule eingewiesen. Die zweite Halfte des ersten
Schuljahres war er zZur Beobachtung und Abkléarung der
Verhaltensstorungen in einem Kinderheim.

Nach weiteren eineinhalb Jahren in der Sonderschule wurde er im
Herbst 1977, wegen Verhaltensschwierigkeiten und den ersten
Delikten, in ein Schulheim eingewiesen.

Nach Abschluss des sechsten Schuljahres folgten ein neuer
Lebensversuch bei der Mutter und ein Besuch der 7.Hilfsklasse.
Im Sommer 81 war Fabian das erste Mal fir einen Monat im
Aufnahmeheim.

Ein halbes Jahr Schule und Wohnort bei seiner Patin und ein
einjidhriger Aufenthalt in einem Schilerheim folgten.

In den nichsten zwei Jahren (1983-1985) wurde Fabian an 19
verschiedenen Orten plaziert oder eingewiesen.

In den diversen Berichten der Erzieher, Psychologen und
Psychiater wird allgemein eine ungunstige Prognose fur die
Entwicklung Fabians gestellt!

wihrend den zahlreichen Entweichungen aus allen Institutionen
beging Fabian unter anderem immer wieder Fahrzeugentwendungen
(insgesamt ca. 70 mal), Diebstdhle und Sachbeschadigungen.

Bei jedem neuen Urteil wurden Fremdplazierung und Heimeinweisung
wieder bestatigt.

In den Jahren 1984 und 1985 nahm Fabian mehrere
Hilfsarbeiterstellen an. Delikte und ein Selbstmordversuch
hatten auch wahrend diesen zwei Jahren Aufenthalte im UG, im
Jugendheim, in der psychiatrischen Klinik und in verschiedenen
Familien zur Folge.

Im Sommer 1985 wurde Fabian vom Versorger auf unbestimmte Zeit
aus der Massnahme beurlaubt und lebte bis zur Abreise nach
Kanada, am 16. Juni 86, in einer eigenen Wohnung.

b) Alternative zu TREK

Der Versorger ausserte sich folgendermassen:''Fabian hat ein
Urteil auf Heimeinweisung. Er wird ein neues Urteil bekommen,
das aber noch offen steht. Wenn er nicht auf den TREK gegangen
ware, hdtte ich eine alternative Heimunterbringung in einem
Erziehungsheim forciert. Dieser Entscheid wurde auch als
Druckmittel verwendet, damit er am TREK teilnimmt. Fuir Fabian
gab das vermutlich den Ausschlag zur Teilnahme'.
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c) zielsetzungen fur TREK

zum Zeitpunkt der Anmeldung fir den TREK wurde vom Versorger
kein Ziel formuliert. Die Teilnahme begriindete der Versorger mit
der "momentan auswegslosen Situation'.

Spater wurden folgende Ziele vereinbart. TREK soll Fabian einen
Neuanfang ermoglichen, Kapazitdten filir anderes Denken und Fihlen
freisetzen, Distanz zu Drogen und dem Gassenmilieu ermoglichen.
Fbenso wichtig erschienen dem Versorger die Erfahrungen der
selbstverantwortung, der Ausdauer und des Durchhaltens.

d) Anschlussprogramm

gum Zeitpunkt der Anmeldung waren sowohl Aufenthalt wie auch
Tatigkeit nach Projektende noch offen. -

Wihrend TREK wurde die Ruckkehr von Fabian in seine Wohnung
angenommen. Als Tatigkeit wurden Hilfsarbeiten im Tiefbau in
Betracht gezogen.

e) Kanadarickblick der Leiter

wahrend des Wildnisaufenthaltes behielt Fabian, im Gegensatz zu
anderen Jugendlichen, keinen Job. Er wechselte seine Arbeit
haufig. Anféanglich war er viel krank, verlor rasch seine
Beherrschung und reagierte oft mit Gewalt. Mit der Zeit lernte
er, besser mit Auseinandersetzungen umzugehen und sich etwas =zu
peherrschen. Er fiel durch Schwarzmalerei samtlicher Situationen
in bezug auf sich selbst auf. Er imitierte andere Personen, ohne
die Mdglichkeit eines selbstbildes zu suchen. Seine egoistische
Haltung brachte susidtzliche Schwierigkeiten. Im Bereich der
Handlungs- und Entscheidungsfahigkeit fehlte Dbei Fabian der
Realitidtsbezug. Als einziges moglicherweise erreichtes Ziel
nennen die Leiter ''leben, ohne straffillig zu werden'.

* Quelle:
Begleituntersuchung TREK 86

f) Situation nach TREK bis heute (Januar 1991)

Am 1.0ktober 1986 kehrte die Gruppe aus Kanada zurick und
dislozierte nach Klosterfiechten. Formell blieb Fabian auch nach
TREK in der Massnahme, die ja durch TREK nur unterbrochen wurde.
Am 2.0ktober 86 wurde im Gesprach zwischen den Leitern, dem
Versorger und Fabian versucht, die nahere zukunft zu planen. Es
wird vereinbart, dass Fabian im ersten Monat von der
Jugendanwaltschaft finanzielle Hilfe erhalt, im Anschluss daran
soll er selbstdndig leben. Fabian zog danach in seine alte
Wohnung zurick und richtete diese ein. Eine Lehre, Anlehre oder
Berufsberatung 1lehnte er ab. Mitte Oktober begann er als
Hilfsarbeiter in der Metallbranche zu arbeiten. 1In dieser ersten
7eit nach TREK arbeitete er regelmassig, hielt sich an Termine
und legte Geld zur Seite. Ab November musste er wieder selber
fiir seine Auslagen aufkommen.

Sehr rasch nach TREK entstanden Probleme mit der Arbeit und bald
schon mussten neue strafuntersuchungen durchgefihrt werden. Die
Legalbewdhrung hat nur gerade die ersten zwei bis drei Monate
nach TREK angehalten.

Wegen diverser Delikte kam Fabian im Juli 87 in
Untersuchungshaft, wo er bis zur Verhandlung im September
blieb.Die vor TREK begonnenen Delikte wurden als abgegolten
betrachtet und somit nicht mehr beriicksichtigt. Weil laut
Gericht die jugendrechtlichen Massnahmen nicht zum Erfolg
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4.3.1.3 Sicht von Fabian: Welche gemachten Erfahrungen vom
wildnisaufenthalt und der Zeit nachher waren in seinem weiteren
Leben wirksam?

a) Unmittelbar auf die wildnisphase bezogen

Das ist schwer zu sagen. Tch denke oft an TREK, vorallem wenn es
mir nicht gut geht. Ich war frei, und nur die Natur gab mir
einen festen Rahmen. Ich lernte mich besser kennen und habe
gelernt, etwas durchzuziehen. Ich bekam auch eine andere
Beziehung zum Essen und zur Natur. Ich liebe die Tiere! Sonst
hat TREK nichts verandert.

Wwenn ich nicht nach Kanada gegangen ware, wiirde ich sehr
wahrscheinlich auch hier sein. Vielleicht ware ich aber schon
frilher hier gelandet!

Kanada war die beste Zeit in meinem ganzen Lebent!

b) Nicht auf die wildnisphase bezogen

Nach TREK begann ich wieder mit dem Haschhandel. Ich hatte ja
gute Verbindungen zu ehemaligen Kollegen. Ich hatte keine Lust
mehr zu arbeiten.

Tch kann einfach keinen Chef ertragen.

Im Juli 87 kam die Gerichtsverhandlung ilber Angelegenheiten vor
TREK. Das hat mich dann richtig aus der Bahn geworfen. Danach

ging es bergab. Weshalb konnte ich nach TREK nicht bei Null
beginnen?

* Quelle:
Interview mit Fabian: November 1990

4.3.1.4 Meinung zu TREK 86

a) Allgemein

TREK war die beste Zeit in meinem Leben, obschon ich zuerst
nicht mitgehen wollte! Ich ginge sofort wieder nach Kanada.
Einiges sollte jedoch gedndert werden.

b) Zeitpunkt
Fuir mich kam TREK zu frith. Jetzt sollte ich auf den TREK gehen
konnen.

c) Wildnisphase (siehe 4.3.1.2)

d) Anschlussphase/Nachbetreuung

Eine Nachbetreuung habe ich nicht erlebt. Ich war auf mich
alleine gestellt!

e) Trennung von Teilnehmern/Leitern
Fs war hart, von den Kollegen und Leitern getrennt zu werden.

Wir haben so viel gemeinsam erlebt. Ich wollte aber auch nicht
mit allen zusammensein.

f) Kontakte

Tch habe keine regelmdssigen Kontakte, widre aber nicht abgeneigt
einige Freunde wieder zu treffen.

* Quelle:
Interview mit Fabian: November 1990
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4.3.1.5 Verénderungsvorschlége zu TREK 86
a) Allgemein

b) Phasen
Wildnisphase

Die Zeit in Kanada sollte viel 1ldnger dauern. Ein ganzes Jahr
finde ich gut.

Auch der Singletest sollte unbedingt verlingert werden.

Teilnahme von Frauen .

Es ware gut, wenn Frauen mitgehen wirden. Es sollten aber gleich
viele weibliche wie minnliche Teilnehmer sein, sonst wurde es
Probleme geben. Es wiirden Machtkampfe entstehen.

* Quelle:
Interview mit Fabian: November 1990

4.3.1.6 Meinung ZzZum Gesprach und wunsche

Fine Wirkungsanalyse bringt sicher nicht viel. So kann man
nichts herausfinden. Es sollten alle selber nach Kanada gehen
und einen TREK erleben. Das wurde alle Fragen beantworten.

Ich war aber froh, wieder einmal uber alles sprechen zu konnen.
Es war auch gut, weil ich dann nicht arbeiten musste.

* Quelle:
Interview mit Fabian: November 1990
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4.3.1.7 Versuch einer Interpretation des Verfassers auf der
Ebene des Teilnehmers Fabian

a) Versuch einer Interpretation zu 4.3.1.1: "Ehemalige
zielvorstellungen im Vergleich zu seiner heutigen Situation":
Fabians Leben hat sich auch mit TREK nicht verandert.

b) Versuch einer Interpretation zu 4.3.1.2: "Schilderungen und
Gedanken von Fabian iiber seinen Wildnisaufenthalt und sein Leben
nach TREK":

wildnisaufenthalt:

Obwohl Fabian nicht freiwillig nach Kanada ging, wurde dieser
Abschnitt fir ihn zur besten 7eit seines ganzen Lebens.

Die Natur setzte ihm einen Rahmen, der ihn nicht einengte, und
den er akzeptieren konnte.

Zeitraum nach Kanada bis heute (November 1990):

Kanada war ein isolierter Ausschnitt im Leben von Fabian.

Schon kurz nach TREK waren die guten Vorsatze vergessen, und
Fabian wurde von seiner vVergangenheit wieder eingeholt.

Fr sehnt sich nach einem Rahmen wie ihn TREK bieten konnte.
zukunftsvorstellungen und Winsche:

Fabian hat ambivalente Gefuhle fiir seine 2ukunft. Er mochte
verschiedene Ziele erreichen, die ihn zugleich auch beunruhigen.

c) Versuch einer Interpretation zu 4.3.1.3: "Sicht von Fabian:
Welche gemachten Erfahrungen vom Wildnisaufenthalt und der Zeit
nachher waren in seinem weiteren Leben wirksam'?:

Unmittelbar auf die Wildnisphase bezogen:

In der Auseinandersetzung mit sich und den naturgegebenen
Grenzen lernte sich Fabian besser kennen und konnte ein neues
Lebensgefiihl erfahren.

Kanada war fir Fabian eine positive, aber isolierte Zasur in
einer anderen Welt.

Diese Erfahrungen wurden fir ihn zu einer ''emotionalen
Tankstelle".

Nicht auf die Wildnisphase bezogen:

Fabian wurde schon kurz nach TREK wieder von seiner
Vergangenheit eingeholt.

Er kann seinen Platz in unserer Gesellschaft nicht finden und
hat Miihe, Normen zu akzeptieren.

d) Versuch einer Interpretation zu 4.3.1.4:

""Meinung zu TREK 86":

Im Nachhinein war Kanada die beste Zeit in Fabians Leben.

Er ist uberzeugt, dass er heute mehr davon profitieren konnte
als er es damals tat.

Fabian fiihlte sich nach TREK alleine gelassen.

Kontakte =zu ehemaligen Teilnehmern sind fir ihn nicht so
wichtig.

e) Versuch einer Interpretation zu 4.3.1.5: '"Veranderungs-
vorschlige zu TREK 86":

Fabian ware lieber viel langer in Kanada geblieben. Auch die
singletests waren fir ihn zu kurz.



f) Versuch einer Interpretation =zu 4.3.1.6: "Meinung zum
Gesprach'':

Fabian hialt nicht viel von einer Wirkungsanalyse. Nur das eigene
Erleben kdnne eine Antwort auf unsere Fragen geben.

Fabian war froh, dass ihm wieder einmal Jjemand zuhdrte, und er
nicht zu arbeiten brauchte.

4.3.1.8 Zusammenfassung der Interpretationsversuche:
Unmittelbar und langerfristig wirkende Faktoren von
TREK in bezug auf Fabian (a - c):

1. Aussage:

Die Wildnisphase hat bei Fabian einen starken Eindruck
hinterlassen. Aus heutiger Sicht war sie flir ihn ein gutes
Erlebnis und ermdglichte ihm ein neues Lebensgefiihl.

Sie bleibt aber in seinem Leben als eine isolierte Zasur
bestehen.

2. Aussage:

TREK als Ganzes hat in seinem Leben keine Veranderung zum
Positiven bewirken konnen.

3. Aussage:

In Fabians Ausfilhrungen treten Widerspriche auf.

Heute idealisiert er das Projekt, obwohl diese Zeit fir ihn und
seine Umgebung recht problematisch war!

4.3.1.9 Zusammenfassung der Interpretationsversuche:
Folgerungen fiir das Projekt TREK (d - £):

Das Projekt TREK ist eine gute Alternative zu bestehenden
Massnahmen.

Verbesserungen, Uberprifungen, Veranderungen sind erwinscht in
Bezug auf:

- Wildnisphase
- Nachbetreuung

Durch seine Bereitschaft zu einem Interview bekundete Fabian
sein Interesse an TREK.
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4.3.2 Ebene des Versorgers: Perspektive von Versorger 3

vorbemerkung: Vverhaltnis Versorger - Fabian

Fabian ist jetzt 22 Jahre alt. Ich traf ihn das erste Mal, als
er elf Jahre alt war. Ich hatte die ganze Zeit, bis er ins
Erwachsenenstrafrecht ibertrat, mit ihm zu tun. Ich glaubte, fur
ihn eine Bezugsperson oder sogar etwas mehr zu sein. Heute weiss
ich , dass er nur zu mir kam, wenn er nicht mehr weiter wusste.
Heute habe ich eine lockere Beziehung zu ihm. Ende 1990 kam er
einmal wahrend eines strafurlaubes bei mir vorbei, und wir
gingen zusammen essen.

4.3.2.1 Ehemalige 7zielvorstellungen und Prognosen uber den
Entwicklungsverlauf von Fabian im Vergleich zur Situation und
Personlichkeit im Dezember 1990

a) Ehemals gedusserte zielvorstellungen von Versorger 3

wahrend Kanada:

Korperliche Entgiftung ganz grundsatzlich. Erleben, dass man
etwas langer als zweil Wochen durchhalten kann. Er soll gezwungen
sein, etwas durchzustehen. Ich hoffe, dass er den Transfer in
die Schweiz machen kann und auch hier eine Arbeit etc. langer
durchhalten kann.

Er soll neue Gedanken kennenlernen.

TREK kann keine grundlegende vVerinderung herbeifiihren.
(zeitpunkt: September 86)

Prognosen nach Kanada:

Es geht soweit gut. Er hat wieder zugenommen. Er legt
regelmdssig Geld surick. Ich habe an samtliche sozialen Stellen
einen Brief verschickt, damit er nicht wieder seine Betteltour
beginnen kann. ET bekommt von Jjetzt an kein Geld mehr, ab
November muss er alles selber bezahlen. Er hat sich gebessert,
hilt sich an Termine, die Kontakte zu ihm sind positiv gelaufen.
Er arbeitet regelmassig.

Fs wird noch Probleme geben. Wir werden sehen wie er mit den
Rechnungen umgehen kann. Ich werde eine Budgetkontrolle machen
missen.

(Zeitpunkt: 1 Woche nach TREK)

* Quelle:
Begleituntersuchung TREK 86

b) Meinung zu diesen Aussagen auf die heutige Situation und
personlichkeit von Fabian bezogen

Wenn ich mich erinnere, haben wir schon damals recht vage
prognosen gestellt, die sicher nicht zu hoch waren.

Ich kannte Fabian schon so gut, dass ich nicht zuviele Anspriiche
an ihn hatte.

In Kanada wurde er korperlich entgiftet. Vorher war er physisch
in sehr schlechtem Zustand.

Er hat TREK, wenn auch mit grossen Problemen, durchgestanden.
Dieses Ziel hat er erreicht.

Die 1letzte Prognose, dass es noch Probleme geben werde, traf
ganz genau zuU. Nicht nur im finanziellen Sinn!

Fabians Entwicklung ging in den vorgezeichneten Bahnen weiter!



* Quelle:
Interview mit Versorger 3: Januar 1991

4.3.2.2 Schilderungen und Gedanken des Versorgers uber das Leben
von Fabian nach TREK

vorbemerkung

Die Aussagen des Versorgers wurden bereits bei 4.3 "Situation
nach TREK bis heute" bericksichtigt. Aus diesem Grund beinhaltet
dieses Kapitel Ergdnzungen zum Erwahnten.

a) Zeitraum nach Kanada bis Dezember 1990

Klosterfiechten habe ich als Katastrophe in Erinnerung!
Einerseits war ein allgemeines Durcheinander, niemand wusste
recht, was lauft. Ebensowenig wussten die Teilnehmer, was Jjetzt
geschehen sollte.

Nach TREK erklarte Fabian, er wolle sich von den ehemaligen
Kollegen distanzieren. Dies lief recht gut, bis er dann wieder
in die Stadt zurlickkehrte.

sehr rasch nach TREK entstanden Probleme mit der Arbeit und bald
schon mussten neue strafuntersuchungen durchgefihrt werden.

Mit der Familie hatte er recht unregelmassigen Kontakt, der auch
nicht immer positiv war. Mindestens zweimal ist er nach TREK
zuhause bei seiner Mutter eingebrochen und hat diverse Sachen
gestohlen. Sonst hatte er wenig Kontakt zu ihr. Die Beziehung
zur Freundin war ein spezielles problem. Am Anfang hat sie sich
sehr stark hinter Fabian gestellt. vielleicht aus Unerfahrenheit
oder Naivitdt wollte sie ihm helfen. Dies fiel ihr aber immer
schwerer, weil er sie, 1in verschiedener Hinsicht, sehr schlecht
behandelt hat. Im Sommer 1987 hat sie sich dann von ihm
getrennt. Es kam zu unschonen Szenen und Auseinandersetzungen.
Die Polizei musste sogar eingeschaltet werden.

Fabian kam sehr frih nach TREK wieder mit dem Gesetz in
Konflikt. Nicht nur aufgrund der Probleme mit der Freundin,
sondern auch infolge von verkehrsdelikten. Ein- bis zweimal
tauchten auch Beziehungsprobleme auf, die strafrechtliche
Auswirkungen hatten.

gur Zeit befindet sich Fabian wieder im Strafvollzug.

b) personlichkeitsdarstellung

seine Mutter fragte mich schon vor 10 Jahren, wie lange es noch
gehe, Dbis Fabian begreife, worauf es im Leben ankomme. Ich gab
ihr zur Antwort, dass er etwa 25-30 Jahre alt werden musse, bis
es einigermassen normal laufen konne. Heute hitte er also noch
etwa drei bis flinf Jahre Zeit.

Als es nach TREK weiterhin Probleme mit Fabian gab, meldete man
ihn bei einer Zurcher Institution an. Seine Aufnahme wurde
abgelehnt mit der Begrindung, e€r sei ein Fall fiir eine
sogenannte Primartherapie. Dies war aber nicht moglich, weil er
wieder untergetaucht war. Seine Motivation, etwas zu verandern,
ist nicht sehr gross!

Fabian kommt mir manchmal vor wie ein Mensch, der kein
Schmerzgefiihl kennt und sich immer wieder verbrennt. Er kann
Konsequenzen und Folgen nicht abschatzen. Er hat auch sehr
grosse Muhe, aus Erfahrungen zu lernen.
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c) zukunftsvorstellungen und wunsche

Die Realitdt muss seine Anspriche an seine Mitmenschen und seine
Umwelt so zurechtbiegen, dass er unter dem Eindruck der
Ereignisse, die Folgen auf sein Verhalten haben, lernt, was man
darf und was verboten ist!

Er hat grosse Mihe, aus Erfahrungen zu lernen. Ich hoffe aber,
dass dies noch mdglich wird!

* Quelle:
Interview mit Versorger 3: Januar 1991

4.3.2.3 Sicht des Versorgers: Welche gemachten Erfahrungen vom
wildnisaufenthalt und der Zeit nachher waren im weiteren Leben
von Fabian wirksam?

a) Unmittelbar auf die wildnisphase bezogen

wenn man nur den schlechten Entwicklungsverlauf anschaut, glaube
ich gleichwohl nicht, dass man TREK dafur verantwortlich machen
kann. TREK sollte ja diese Entwicklung unterbrechen. Dies war
nicht moglich.

Ich habe mit Fabian mehrmals iiber Kanada gesprochen. Diese Zeit
hat bei ihm einen starken, nachhaltigen Eindruck hinterlassen.
Fine solche Intensitdt vom Leben habe er vor- und nachher nie
mehr erlebt.

Typisch war fur Fabian, dass fir ihn nicht der Kontakt mit den
Menschen, sondern der Umgang mit der Natur und den Tieren
wichtig war.

Wwenn man den steilen Absturz in den zwei Jahren voOr TREK
betrachtet, kann man TREK zugute halten, dass er den Zustand auf
einem tiefen Niveau stabilisiert hat.

Wenn seine Mutter uber Fabian klagt, sage ich ihr, dass er
wenigstens noch lebe. Mancher andere wiare ldngst tot. Fabian
nimmt keine harten Drogen mehr, ist kein ausgesprochener
Alkoholiker und er kann arbeiten, wenn auch in ganz engem
Rahmen. Er hat also nicht nur schlechte Seiten. Dort hat Kanada
sicher mehr gebracht, als auf den ersten Blick zu sehen ist!

b) Nicht auf die wildnisphase bezogen

Die Ursachen dieser Entwicklung sehe ich vorwiegend in seiner
Vergangenheit.

Als Fabian etwa 13 Jahre alt war, wurde er durch einen
Jugendpsychiater untersucht. Die Ursachen seines damaligen
Zustandes wurden genau beschrieben. Ebenso wurde eine Prognose
fiir die 2Zukunft gestellt. Tch schaute dieses Gutachten als so
vernichtend an, dass ich an der Kompetenz des Jugendpsychiaters
zweifeltel!l

Ich muss sagen, dass diese Prognose in der Realitdt in negativer
Hinsicht sogar noch iibertroffen wurde!

{lber die Ursachen dieser Entwicklung masse ich mir kein Urteil
zu. Sicher hat es mit der unglicklichen Familiensituation in der
friihen Kindheit zu tun.

Sicher haben auch die verschiedenen Verluste, die er nicht
verarbeitet hat, damit zu tun. Der Verlust des Stiefvaters. Er
glaubte immer, dass dies sein richtiger vater sei. Ebenso der
verlust des Grossvaters.

Wenn ich so =zuriuckschaue, muss ich auch eingestehen, dass wir
vielleicht das eine oder andere Mal falsch gehandelt haben, weil
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wir die Ursachen seines "seins" nicht richtig kannten oder
einschatzten!
* Quelle:

Interview mit Versorger 3: Januar 1991

4.3.2.4 Meinung zu TREK

a) Allgemein

Grundsatzlich bin ich solchen erlebnispadagogischen Projekten im
Jugendmassnahmevollzug gegenuber recht skeptisch. Das kann ja im
Rahmen eines langerfristigen Projektes irgendwo Platz haben; als
Teil eines Gesamtprojektes! Einen Jugendlichen aber irgend
einmal aus unserer zivilisation und einem Verantwortungsbereich
herauszunehmen, jemandem anderen zu geben, mit dem Auftrag etwas
»su machen und dann wieder in den gleichen vVerantwortungsbereich
hineingeben, finde ich nicht sehr sinnvoll!

Fir mich steht Nacherziehung oder Erziehung allgemein im Zeichen
von langfristigen Beziehungen. Das funktioniert bei TREK nicht!
Wwenn TREK als Ausgangspunkt fiir ein zwei- Dbis dreijahriges
Programm dienen wurde, kénnte ich es voll unterstutzen!

Als isolierte Phase in einer zehnjahrigen Karriere, finde ich
TREK padagogisch nicht sehr wertvoll!

Einen Jugendlichen mit einem einigermassen gesunden Hintergrund
wiirde ich sofort wieder auf den TREK mitgeben, wenn VoI Beginn
ein fertiges Programm fir die Nachbetreuung bereit ware!

b) Meinung zu TREK 86

Mit der Zusammenarbeit mit TREK bin ich =zufrieden. Ich als
versorger wurde gut orientiert und der Kontakt war vorhanden.

Die Zeit in Klosterfiechten habe ich als Katastrophe in
Erinnerung! Es war ein allgemeines Durcheinander. Ich glaube, es
war ein Mangel an Vorbereitung. Ein Problem war fur die Leiter
die Organisation der zwei Wochen. Aus meiner Sicht war dies eine
iiberforderung der Leiter. Die waren alle mide und hatten eine
Erholung gebraucht.

auf jeden Fall hat damals nicht viel Konstruktives
herausgeschaut. vielleicht ist diese Erinnerung zu einseitig.
TREK stellte von Anfang an klar, dass der Versorger fur die
Nachbetreuung zustdndig ist. Mich hat dann gestort, dass die
Leute, als sie aus Kanada zuriickgekehrt waren, gewisse
anforderungen an das Nachbetreuungsprogramm gestellt haben.

Die Leiter erklidrten mir, sie hitten Fabian so und so erlebt, er
brauche nun das und das. Sie haben dies mit Fabian
durchdiskutiert und besprochen.

Wir wussten, dass das fiir ihn illusorisch war.

Wwir versuchten es dann sO, und es lief schief!

* Quelle:
Interview mit Versorger 3: Januar 1991

4.3.2.5 Verinderungsvorschldge zu TREK 86
a) Allgemein

TREK sollte der Anfang eines lingerfristigen Programms sein! Die
gleichen Leiter oder Betreuer sollten daran beteiligt sein! Ich
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weiss aber auch, dass dies ein Wunsch ist, der sehr schwer
umzusetzen ist.

b) Phasen

Selektionphase

Ich wiirde keinen Jugendlichen vom Kaliber Fabians mehr auf den
TREK schicken. Es misste ein Jugendlicher sein, der aus einer
gewissen Orientierungslosigkeit heraus straffallig geworden ist,
aber einen einigermassen gesunden Hintergrund hat!

Anschlussprogramm/Nachbetreuung

Bei TREK-Beginn sollte ein fertiges Programm fur die
Nachbetreuung ausgearbeitet sein!

In Klosterfiechten hat nicht viel Konstruktives herausgeschaut.
Diese Zeit sollte iiberdacht werden.

* Quelle:
Interview mit Versorger 3: Januar 1991

4.3.2.6 Meinung zum Gesprdch und Winsche

Ich finde es wichtig, dass ein solches Projekt durchleuchtet
wird. Ein von aussen begutachtetes Projekt kann sicher
objektiver beurteilt werden. Fehler konnen besser aufgedeckt
werden.

Es kann sein, dass ich aus meiner durch die Zeit gefilterten
Erinnerung Fabian nicht ganz gerecht geworden bin und ihm zum
Teil unrecht getan habe. Es ist meine Erinnerung und keine
komplette Analyse.

* Quelle:
Interview mit Versorger 3: Januar 1991
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4.3.2.7 Versuch einer Interpretation des Verfassers auf der
Ebene des Versorgers 3

a) Versuch einer Interpretation zu 4.3: "Lebenslauf bis heute":
Fabian zeigte nach Kanada den Willen etwas durchzuziehen.

Frih aber holte ihn seine Vergangenheit wieder ein, und alle
guten Vorsdtze waren verschwunden.

b) Versuch einer Interpretation zu :"Ehemalige Zielvorstellungen
und Prognosen tiber den Entwicklungsverlauf von Fabian im
Vergleich zur Situation im Januar 1991":

Fabian hat den TREK durchgestanden und konnte seine physische
Verfassung verbessern.

Lingerfristige Verdnderungen gibt es keine zu verzeichnen. Sein
Leben ist in den vorgezeichneten Bahnen weitergegangen.

c) Versuch einer Interpretation =zu 4.3.2.2:"Schilderungen und
Gedanken des Versorgers iiber das Leben von Fabian nach TREK":
Zeitraum nach Kanada bis Dezember 1990:

Die guten Vorsdtze von Kanada waren rasch vergessen.

Infolge von Verkehrsdelikten und Beziehungsproblemen kam Fabian
wieder mit dem Gesetz in Konflikt.

Es kam zu einer schweren Krise, aus deren Sog er nicht mehr
herausfinden konnte.

Die Beziehungsproblematik zieht sich wie ein rotes Band durch
seinen Lebenslauf.

Fabian hat sicher auch positive Seiten. Er konnte seine Probleme
mit den harten Drogen in den Griff bekommen und ist auch fahig,
in einem engen Rahmen zu arbeiten.

Personlichkeitsdarstellung:

Fabian befindet sich immer noch in einem schwierigen
Entwicklungsprozess. Er ist heute noch nicht fahig, die Folgen
einer Handlung vorauszusehen und realitatsgerecht zu beurteilen.
Zukunftsvorstellungen und Wiinsche:

Sobald Fabian fahig wird, aus Erfahrungen zu lernen, wird er
seinen Weg finden.

d) Versuch einer Interpretation zu 4.3.2.3: "Sicht des
Versorgers: Welche gemachten Erfahrungen vom Wildnisaufenthalt
und der Zeit nachher waren im weiteren Leben von Fabian
wirksam'?:

Unmittelbar auf die Wildnisphase bezogen:

Heute nimmt Fabian keine harten Drogen mehr und kann in einem
sehr engen Rahmen arbeiten. Vielleicht hat Kanada mehr gebracht,
als man heute vermuten konnte.

Fabian lernte in Kanada eine neue Intensitat des Lebens kennen,
was einen starken Eindruck bei ihm hinterlassen hat und ihm
Kraft in seinem Leben gibt. Er denkt oft an diese Zeit, die er
seither nie mehr erleben konnte, zuruck.

Kanada stidrkte seine Beziehung zur Natur und zu Tieren.

Ohne TREK ware Fabian noch viel tiefer gefallen.

Nicht auf die Wildnisphase bezogen:

Die Vergangenheit, mit allen Erfahrungen und Erlebnissen kann
durch TREK nicht ausgeldscht werden.

Diese Vergangenheit hat ihn wieder eingeholt.

Sicher sind auch in der Betreuung gewisse Fehler gemacht worden.
Im Ruckblick weiss man es immer besser.
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e) Versuch einer Interpretation zu 4.3.2.4:"Meinung zu TREK":
Allgemein:

Im Rahmen eines langerfristigen Projektes ware Kanada eine gute
Massnahme im Jugendstrafvollzug.

Einem Jugendlichen mit einem gesunden Hintergrund kénnte TREK
die MBglichkeit zu einer Neuorientierung bieten. Fur Fabian war
TREK, so wie es angeboten wurde, nicht sehr wertvoll.

Meinung zu TREK 86:

Die Zusammenarbeit und Information waren zufriedenstellend.

Die Zeit in Klosterfiechten litt unter dem  Mangel an
Vorbereitung. Weil die ganze Organisation auf den Schultern der
Leiter lag, waren sie damit lberfordert.

Gewisse Kompetenzprobleme in bezug auf die Nachbetreuung sind
aufgetreten.

f) Versuch einer Interpretation =zu 4.3.2.5: 'Veranderungs-
vorschlige zu TREK 86":
Allgemein:

TREK miisste Bestandteil eines langerfristigen Programms sein.
Selektionsphase:

Die Selektionskriterien sollten iiberdacht werden (Fabian war fir
TREK ungeeignet)!

Anschlussprogramm/Nachbetreuung:

Die Nachbetreuung sollte schon vor Kanada geregelt sein.

Die Abschlussphase muss im Hinblick auf Organisation wund
Betreuung neu lberdacht werden.

g) Versuch einer Interpretation =zu 4.3.2.6: "Meinung zum
Gesprach':

zur Verbesserung eines solchen Projektes braucht es eine
Wirkungsanalyse.

Der Versorger mochte mit seinen ganz personlichen Aussagen
niemandem unrecht tun. Sie sollen nur zur Verbesserung des
Projektes beitragen helfen.
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4.3.2.8 Zusammenfassung der Interpretationsversuche:
Unmittelbar und langerfristig wirkende Faktoren von
TREK in bezug auf Fabian (a - d):

1. Aussage:

Die Wildnisphase hat bei Fabian einen starken Eindruck
hinterlassen.

Er konnte aus dieser Zeit aber nicht genugend Kraft schdpfen, um
in der Schweiz einen Neuanfang zu schaffen.

2. Aussage:

Seine Vergangenheit war flir ihn eine zu starke Hypothek.

TREK als Ganzes half héchstens mit, seinen Zustand auf einem
tiefen Niveau zu stabilisieren.

3. Aussage:
Fabian war flir TREK kein geeigneter Teilnehmer.

4.3.2.9 Zusammenfassung der Interpretationsversuche:
Folgerungen fiir das Projekt TREK (e - g):

Das Projekt TREK ist filir einen bestimmten Teil von Jugendlichen
eine sinnvolle Alternative zu bestehenden Massnahmen.

Verbesserungen, Uberpriifungen und Veranderungen sind erwiinscht
in Bezug auf:

- Gesamtkonzept
- Selektionskriterien
- Anschlussprogramm und Nachbetreuung

Durch die Bereitschaft =zu einem Interview bekundete der
Versorger 3 sein Interesse und Vertrauen gegeniiber TREK und
seinen Wunsch, Verbesserungen zu ermdglichen.
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4.3.3 Ebene der Angehorigen: Perspektive der Mutter

Vorbemerkung

Das Interview wurde mit der Mutter von Fabian durchgefuhrt. Sie
hat nur noch sehr wenig Kontakt zu ihrem Sohn. Der Stiefvater
lebt nicht mehr.

4.3.3.1 Ehemals geidusserte Zielvorstellungen und Prognosen uber
den Entwicklungsverlauf von Fabian im Vergleich zur heutigen
Situation

a) Ehemals geausserte Zielvorstellungen der Mutter

wahrend Kanada:

Der TREK soll meinem Sohn nur Positives bringen. ET soll Ruhe in
sich selbst finden, wissen, was er mit seinem Leben machen
mdchte. Ich hoffe, dass er weiss, dass er seinen Lebensunterhalt
selber bestreiten muss. Ich mochte auch ,dass er positiver uber
sich und seine Umwelt denkt.

Wwunder aber erwarte ich keine, dazu kenne ich meinen Sohn zu
gut.

(Zeitpunkt: September 1986)

* Quelle:
Begleituntersuchung TREK 86

b) Meinung zu diesen Aussagen auf die heutige Situation wvon
Fabian bezogen:

Fabian ist sehr labil. Das wurde ihm immer wieder zum
Verhangnis.

Ich habe nicht allzuviel erwartet. Es hat sich aber nichts
bestitigt. TREK brachte fiir Fabian nichts Positives!

* Quelle:
Interview mit der Mutter: Dezember 1990

4.3.3.2 Schilderungen und Gedanken der Mutter Uuber den
Wildnisaufenthalt und das Leben von Fabian nach TREK

a) Wildnisaufenthalt

viel hat er nicht erzdhlt. Nach Kanada war er nur rasch einmal
bei mir und ich habe ihn einmal besucht. Er musste zuerst alles
verarbeiten.

Die Natur hat ihn stark beeindruckt. Er erzahlte viel von den
verschiedenen Tieren. Tiere und die Natur haben ihn von klein an
fasziniert. Er konnte mit Tieren sehr gut umgehen.

b) Zeitraum nach Kanada bis heute (Dezember 1990)

Als die Gruppe aus Kanada zurickkam, war ich nicht am Flughafen.
Tch wurde nicht informiert. Ich wusste nichts!

Nach Klosterfiechten ging Fabian recht rasch wieder auf die
Gasse. Wenn ich so =zuruckschaue, muss ich sagen, dass er
ungefahr einen Monat nach TREK wieder im gleichen Fahrwasser war
wie vorher.

Bei Fabian hat sich uberhaupt nichts veridndert. Das konnte und
kann ich auch heute immer noch nicht begreifen.
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Etwas Kleines kann schon b‘-éngengeblieben Tein.
nicht. Fabian hat auch nach

auf der Gasse und hat D
Jugendanwaltschaft erzahlt.

Er ging ins gleiche Dilemmg =uriick!

Ich weiss aber nur wenig ubear Fabian, was er damals gemacht hat
und wie er gelebt hat.

Das weiss 1ich
TREK nie richtig gearbeitet. Er war
TXogen verkauft. Das hat mir die

c) Per56n1ichkeitsdarstgllurl
Fabian ist sehr 1labil. Das

wurde ihm immer wieder
Verhangnis!

Zum

* Quelle:
Interview mit der Mutter: D& =ember 1990

4.3.3.3 Sicht der Mutter:
Wildnisaufenthalt und der Z e
von Fabian wirksam?

Welche gemachten Erfahrungen vom
it nachher waren im weiteren Leben

a) Unmittelbar auf die Wildrljsphase bezogen
Ich glaube nicht, dass Kanada etwas

beigetragen hat! Jeder Mensch jist anders
TREK geholfen, einem andexen npjicht.

kommt auf so viele Sachen an ., giper begreift etwas, ein anderer

nicht. Fabian hat aber §iChEEI'nichts begriffen! Ich glaube, dass
es auf das Denken und die Au ffassung ankommt .

zu diesem Lebensverlauf
. Einem Jugendlichen hat
Weshalb? Ich glaube, es

b) Nicht auf die Wildnisphase bezogen

Ich glaube, dass die Einflﬁs;se nach TREK zu diesem Lebensverlauf
beigetragen haben: die Stadt, geine alten Kollegen, der ganze

Konsum, Luxus, unsere Gesel] gchaft. Fiir Menschen wie Fabian ist
eine solche Umwelt das absolyte Gift!

Bei solchen Jugendlichen, mit 311 dies
nachher sehr, sehr wichtig!

Sie miissen stark unterstiutzt yerden.
Busch gehen, zurilickkommen ungd diese
Grossstadt hineinstecken und gjijch sgel

en Problemen, ist die Zeit

Man kann nicht nur in den
Menschen ohne Hilfe in die
ber liberlassen.

* Quelle:
Interview mit der Mutter: Dezember 1990

4.3.3.4 Meinung zu TREK

a) Allgemein

Ein solches Projekt finde ich sehr gut.
wieder gehen lassen, weil er nach Kanada
wenn er die Strafe abgesesgsen habe,
zurickgehen!

Ich wirde Fabian sofort
mochte. Er sagt immer,
wolle er nach Xanada

b) Meinung zu TREK 86

Ich wusste wenig wahrend TREK.
Ich war damals nur in Klosterf
sie dort ankommen wirden.

Mit dem Jugendanwalt hatte ich sehr guten Kontakt.

Wir wurden schlecht informiert.
iechten. Ich wusste nicht, wann
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Zwischen den Eltern gab es 1leider keine Kontakte. Man hatte
jemanden in der gleichen Situation kennengelernt. Dies ware
notig gewesen.

* Quelle:
Interview mit der Mutter: Dezember 1990

4.3.3.5 Veranderungsvorschlage zu TREK

a) Allgemein
Ich fande auch einen Kontakt zwischen den Eltern gut.
Die Information war schlecht. Die sollte verbessert werden.

b) Phasen

Anschlussprogramm/Nachbetreuung

Sehr wichtig finde ich, und das betone ich wirklich, ist die
Zeit nach TREK. Wir gehen in die Ferien und wissen ganz genau,
wie die Zeit nachher weiterverlaufen wird.

Diese Zeit war sehr schlecht!

* Quelle:
Interview mit der Mutter: Dezember 1990

4.3.3.6 Meinung zum Gesprach und Wunsche

Ich bin froh, dass dieses Gesprach stattgefunden hat. Ich wollte
schon 1lange bemerken, dass man die Nachbetreuung unbedingt
verbessern sollte. Die Zeit in Kanada kann noch so gut sein,
wenn die Zeit nachher nicht richtig lauft, niutzt alles Vorherige
nichts.

* Quelle:
Interview mit der Mutter: Dezember 1990
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4.3.3.7 Versuch einer Interpretation des Verfassers auf der
Ebene der Mutter

a) Versuch einer Interpretation zu 4.3.3.1: "Ehemalige Zielvor-
stellungen und Prognosen uber den Entwicklungsverlauf von Fabian
im Vergleich zur heutigen Situation':

Fabians Leben hat sich nach TREK nicht verdndert.

b) Versuch einer Interpretation zu 4.3.3.2:"Schilderungen und
Gedanken der Mutter uUber den Wildnisaufenthalt und das Leben von
Fabian nach TREK":

Wildnisaufenthalt:

Die Kanadaerlebnisse haben ihn stark beschaftigt.

Das Naturerlebnis und die Tierwelt waren fir Fabian wichtiger
als der Kontakt zu den Teilnehmern und Leitern.

Zeitraum nach Kanada bis heute (Dezember 1990):

Kurze Zeit nach Kanada war bei Fabian ein gewisser Elan
vorhanden, etwas an seiner Situation zu verandern.
Unverstindlicherweise war der aber rasch wieder verflogen.
Sichtbare Veranderungen, im Vergleich zu vor TREK, gab es keine.
Fabian liess sich immer wieder von anderen beeinflussen.

c) Versuch einer Interpretation zu 4.3.3.3:"Sicht der Mutter:
Welche gemachten Erfahrungen vom Wildnisaufenthalt und der Zeit
nachher waren im weiteren Leben von Fabian wirksam'?:

Unmittelbar auf die Wildnisphase bezogen:

Kanada hat sicher keinen negativen Einfluss auf Fabians
Lebensverlauf nach TREK gehabt.

Fabian konnte nicht von diesem Angebot profitieren, weil er
nicht der richtige Teilnehmer dafir war.

Nicht auf die Wildnisphase bezogen:

Fabian war nach Kanada nicht stark genug, ohne Unterstitzung in
unserer Gesellschaft bestehen zu konnen.

Das Anschlussprogramm war ungiunstig geplant.

d) Versuch einer Interpretation zu 4.3.3.4:'"Meinung zu TREK":
Allgemein:

Das Projekt TREK ist gut, weil es Fabian in Kanada gefallen hat.
Meinung zu TREK 86:

Weil die Eltern von TREK zuwenig informiert wund einbezogen
wurden, war der Versorger eine grosse Hilfe.

Als Mutter fuhlte ich mich alleingelassen.

e) Versuch einer Interpretation zu 4.3.3.5:"Veranderungs-
vorschldge zu TREK 86":

TREK sollte auch Kontakte zwischen den Eltern organisieren,
damit man sich nicht alleingelassen fihlt.

Eine Verbesserung der Information der Eltern wadre erwinscht.

Eine Nachbetreuung wdre fir Fabian wichtig gewesen.

f) Versuch einer Interpretation zu 4.3.3.6:'"Meinung zum Gesprach
und Winsche":

Die Mutter von Fabian unterstitzt unsere Arbeit und hofft, damit
eine Verbesserung des Projektes zu ermoglichen.



4.3.3.8 zZusammenfassung der Interpretationsversuche:
Unmittelbar und lingerfristig wirkende Faktoren von
TREK in bezug auf Fabian (a - c):

1. Aussage:

Die Wildnisphase war fir Fabian ein eindrickliches Erlebnis, hat
bei ihm aber zu keiner Neuorientierung gefihrt.

2. Aussage:
Nach Kanada hat eine Unterstiitzung gefehlt, die ihm

Wiedereinstieg in unsere Gesellschaft erleichtert hatte.
Fabian konnte es nicht alleine schaffen. -

einen

3. Aussage:
Fabian war leider als Teilnehmer filir TREK 86 nicht geeignet.

4.3.3.9 Zusammenfassung der Interpretationsversuche:
Folgerungen fiir das Projekt TREK (d und e):

Das Projekt TREK ist unterstiitzenswert und sollte weiterhin
angeboten werden konnen.

Verbesserungen, Uberlegungen und Verianderungen sind erwlinscht in
Bezug auf:

- Kontakte zwischen den Eltern
- Information der Eltern
- Nachbetreuung

purch die Bereitschaft =zu einem Interview bekundete die Mutter
von Fabian ihr Ipteresse an TREK und ihren Wunsch,
Verbesserungen zu ermoglichen.
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e) Kanadariickblick der Leiter

7Zu Beginn des TREK redete Christian oft von Selbstmordversuchen
und wollte nach Hause. Er provozierte andauernd, bot sich fur
Konflikte an und Ubernahm die siindenbockrolle. Er genoss es ver-
mutlich, durch die Konflikte im Mittelpunkt zu stehen und somit
zuwendung zu erhalten. Auf Xonflikte reagierte Christian in
Kanada mit psychosomatischen Symptomen. Auch auf der Ruckreise
klagte er uber Bauchschmerzen. Erst gegen Ende der Wildnisphase
wurde die Situation besser und seine Frustrationstoleranz etwas
hoher. Bis zum Schluss verwechselte Christian Namen der Leiter
und der Burschen, was auf seine Beziehungsproblematik hinweist.
Die Beziehung der Leiter zu Christian wechselte immer wieder
swischen Mitleid und Wut. -

* Quelle:
Begleituntersuchung TREK 86

f) Situation nach TREK bis heute (November 1990)

Am 1.0Oktober 1986 kehrten die Jugendlichen aus Kanada zuruck. In
Klosterfiechten wurde danach zwischen den Leitern, der Ver-
sorgerin und Christian die nihere Zukunft geplant.

Christian begann an verschiedenen Orten mit einer Schnup-
perlehre; dies klappte jedoch nicht. Es folgten verschiedene Ar-
peiten an diversen Orten. Mit regelmdssigem Arbeiten hat er aber
nie begonnen.

Einige Zeit arbeitete er im Frihjahr 1987 im Einsatzprogramm
seines Wohnortes. Dies ging einige Tage recht gut. Dann war er
aber hiufig auch wieder krank und blieb der Arbeit fern. Er hat-
te eine Freundin, und es spielten sich viele Drogengeschichten
ab. Er war stark in die Drogen hineingerutscht. So kam er nach
und nach in die Fixerszene. Im Sommer 1987 wollte er den Drogen-
konsum reduzieren. EIr arbeitete jetzt auch nicht mehr im Ein-
satzprogramm. Dadurch wurden die Verhdltnisse zuhause noch
schwieriger.

Im August/September arbeitete er wieder etwa zwel Monate in
einem Elektrogeschaft. Er hatte dann einen Unfall und konnte
nicht mehr arbeiten.

Kurz vor Weihnachten 1987 kam er wegen einer starken Gelbsucht
ins Spital.

Er lief aus dem Spital weg und wurde dann in eine psychiatrische
Klinik eingeliefert, um die Gelbsucht auszuheilen und einen Dro-
genentzug zu machen.

Wir wollten ihn dann in eine therapeutische WG geben. Die Eltern
wollten dies nicht und nahmen ihn wieder nach Hause. Kurz darauf
gab es einen neuen gesundheitlichen Eklat. Er ware beinahe ge-
storben. Im Spital erhielt er eine sehr schlechte Prognose punk-
to koOrperlicher Gesundheit. Es miisse eine Lebertransplantation
vorgenommen werden, um ihn zu retten.

Nun kam eine lange Krankheitsphase: Spital, Erholungsheim,
Drogen, Spital usw.

Die Aerzte wollten ihn nur operieren, wenn er nicht mehr drogen-
siichtig sei. Im Sommer 88 stieg er in ein Methadonprogramm ein.
Bis vor kurzem hatte Christian eine nicht heilende Wunde am
Fuss, die dann operiert wurde. Heute wire er wieder arbeits-
fihig. Er erhdlt auch noch eine minimale IV-Rente.
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Christian ist den ganzen Tag passiv zuhause bei seinen Eltern.
Psychisch ist er nicht fdhig zu arbeiten.

* Quelle:
Interview mit Versorger: Juli 1990



4.4 .1 Ebene des Teilnehmers: Perspektive von Christian

4.4.1.1 Ehemalige Zielvorstellungen im Vergleich zu seiner
heutigen Situation und PersSnlichkeit

a) Ehemals gedusserte Zielvorstellungen von Christian

Vor Kanada

Ich hoffe, dass sich alles verbessert.

Ich mochte nach TREK zuerst nach Hause zu den Eltern. Eine
Einzimmerwohnung wird nicht mdglich sein. Dies wadre aber mein
Wunsch. Ich will nicht mehr in ein Heim. TIch mochte eine
Malerlehre beginnen.

Ich will weg vom Hasch.

(Zeitpunkt: 1 Monat vor TREK)

b) Meinung zu diesen Zielen auf seine heutige Situation bezogen
Spontaner Eindruck

Hasch muss ich wirklich nicht mehr haben. Ich war letzthin drei
Monate in Italien und hatte auch nichts zu Rauchen.

Ich wohne momentan immer noch gerne zuhause, obwohl ich nicht
einmal eine Tlr, sondern nur einen Vorhang zu meinem Zimmer
habe. Ich kann nicht auswirts wohnen, weil meine Rente dazu
nicht ausreicht.

Seit zwei Jahren bin ich auf der Warteliste fir eine
Sozialwohnung. Es ist verriickt. Wenn mein Versorger nichts
machen kann, wie sollte ich dann k&nnen. Vorallem als sozial
Auffdlliger! Eine Jugendwohnung wiAre fiir mich nicht gut. Wenn
man einmal sichtig gewesen ist und wieder mit solchen Typen
zusammen ware, wirde mich das anmachen und ich ware wieder
mitten drin.

Ich will nicht mehr in diese Zeit zuriickfallen!

Es haben sich eigentlich alle Ziele erfullt, ausser dem
Arbeiten. Das kann ich aber nicht, weil ich ja krank bin!

* Quelle:
Interview mit Christian: November 1990

4.4.1.2 Schilderung und Gedanken von Christian uber den
Wildnisaufenthalt und sein Leben nach TREK

a) Wildnisaufenthalt

Wichtig war flir mich, dass ich nicht versorgt wurde und nochmals
eine Chance bekam.

Am meisten ist mir die Natur eingefahren!

Sei es die Tierwelt, Elch oder Bar, die wir gesehen haben oder
die Natur allgemein.

Es war eine schone Zeit, obwohl wir ohne Luxus und all die
Sachen auskommen mussten.

b) Zeitraum nach Kanada bis heute (November 1990)

Situation im Oktober 1986

Fir mich war die Kanadazeit schon in Fort Mc Murray zu Ende. Wir
haben Bier getrunken und in einem Laden Hasch gekauft, den wir
dann im Flugzeug geraucht haben.

Dort konnten wir alles bekommen. Die Leiter hitten uns besser
kontrollieren sollen!

89



Kaum waren wir in der Schweiz, in Klosterfiechten, habe ich
geraucht und getrunken.

Nach einer Woche durfte ich dann schon nach Hause. Ich wurde
nicht mehr versorgt. Die ILeiter sagten, dass ich es draussen
schaffen wurde. Das hat mich total aufgestellt. Das fand ich
gut, denn sie hatten ja auch etwas anderes sagen kdnnen.

c) Situation von Oktober 1986 bis heute (November 1990)

Nach Klosterfiechten wohnte ich wieder bei den Eltern. Es gab
keine Probleme. Es war seltsam. Wenn ich den Lichtschalter
betatigte, gab es Licht. Warmes Wasser lief aus dem Hahnen. Ich
habe mir mehrere Male die Finger verbrannt. Alles war ungewohnt,
wie neu.

Ich fand den Luxus schon. Die Luft aber war schmutzig und roch
schlecht. Ich fuihlte mich nicht gut, war depressiv. Alles war
trist und grau. Ganz anders als in Kanada!

Dies ist mir schon stark eingefahren.!

In dieser Zeit lernte ich ein Midchen kennen, das slichtig war.
So begann auch ich Drogen zu konsumieren!

Ich habe wviel "Mist" gebaut. Man hat mich =z.B. auf dem
Platzspitz erwischt. Dann sperrten sie mich fiir zwei Tage in den
Knast. Sie wollten wissen, was ich dort gemacht habe. Uns
sperren sie ein und die Dealer lassen sie laufen! Die
Jugendanwaltschaft ist flir nichts zu gebrauchen. Die helfen dir
nichts. Die stecken mit dem Staat unter einer Decke!

Nach Klosterfiechten schaute ich verschiedene Arbeitsstellen an.
Ich begann bei einem Maler zu arbeiten. Nach etwa vier Monaten
stellte er mich, wegen eines Streites um ein Cannabis-Leibchen,
das ich getragen hatte, vor die Tir. Er meinte, ich misse mich
jetzt &andern. Ich solle kurze Haare und kein solches Leibchen
mehr tragen, und auch Ohrringe dulde er nicht.

Ich arbeitete an verschiedenen Orten und wollte dann im
Frihsommer 1987 in einem Elektrogeschaft eine Lehre beginnen.
Kurz nach Stellenantritt wurde ich krank.

Ich bekam eine Leberzirrhose als Folge einer Gelbsucht.

Weil ich zu dieser Zeit spritzte, glaubten die Aerzte, dies sei
die Ursache.

Der Alkohol spielte natilirlich auch eine Rolle.

Ich fiel ins Komma und wurde ins Spital eingeliefert. Nach vier
Monaten glaubten sie, ich wiirde sterben. Ich blieb ein ganzes
Jahr im Spital. Seit damals bin ich arbeitsunfahig.

Nach TREK hatte ich noch alte Kollegen. Als ich dann aus dem
Spital entlassen wurde, hatte ich keine mehr. Das ist schon
hart, vor allem wenn man im Spital liegt!

Wegen der Krankheit musste ich dann mit harten Drogen aufhodren,
weil mir mein Leben nicht gleichgliltig ist. Seither bin ich in
einem Methadon-Programm.

Die Aerzte sagten mir, dass ich mit dieser Leber noch etwa
sieben Jahre 1leben kdénne. Danach miisste eine Transplantation
vorgenommen werden. Die Warteliste ist aber sehr lang. Sogar
kleine Kinder warten auf eine Spenderleber. Die sollten dann
aber zuerst eine bekommen!

Jetzt bin ich wieder bei meinen Eltern. Eine Freundin habe ich
nicht. Es geht hier ja auch nicht gut. Dies fiihrte dann oft zu
Spannungen. Die Polizei musste sogar schon eingreifen!

Meine Freiheit ist recht eingeschridnkt. Das Geld der Rente
erhalten meine Eltern. Ich bekomme von ihnen wdchentlich
Fr. 50.-- zur freien Verfligung! Wenn ich ein paar Hosen kaufen
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will, muss ich meine Mutter fragen gehen. Das stresst mich
wahnsinnig. Das noch mit 20 Jahren!

Als Hobby baue ich Flugzeugmodelle mit Fernsteuerungen. Sonst
mache ich nicht viel. Ich schlafe jeden Tag bis 16 Uhr, schaue
dann fern bis nichts mehr kommt und gehe etwa um 05 Uhr wieder
zu Bett!

d) Zukunftsvorstellungen und Winsche

Ich will so gesund wie moglich leben und mit meiner Umwelt
klarkommen. Ich will nicht mehr siichtig werden und hier bei
meinen Eltern bleiben. Mein Vater hat mich immer verwohnt. Nicht
mit Liebe, dafir mit Geld!

* Quelle:
Interview mit Christian: November 1990

4.4.1.3 Sicht von Christian: Welche gemachten Erfahrungen vom
wildnisaufenthalt und der zeit nachher waren in seinem weiteren
L.eben wirksam?

a) Unmittelbar auf die wildnisphase bezogen

Es war eine schone Zeit und hat mir etwas gebracht. In meinem
Leben spielt Kanada eine grosse Rolle, weil ich gerne und oft
daran zurickdenke.

geit Kanada schlafe ich immer mit offenem Fenster.

Kanada hat mir die Augen fiir die Natur gedffnet und mich mit mir
in Einklang gebracht . Ich lernte positiv denken.

Wenn an meinem Leben nichts Positives widre, weshalb wurde ich
dann iiberhaubt leben? Das gibt mir immer wieder Kraft!

b) Nicht auf die wildnisphase bezogen

In der Schweiz fand ich den Luxus schén. Wenn man zurick ist,
will man zuviel davon geniessen.

Wenn man es nicht im Griff hat, kann man sich daran verbrennen!
In der Schweiz war die Luft schmutzig und roch schlecht. Ich
fiihlte mich nicht gut, war depressiv. Alles war trist und grau.
zerstdrte Umwelt, Betonhduser....! Ganz anders als in Kanada! In
dieser Zeit lernte ich dann dieses Miadchen kennen und begann
Drogen zu konsumieren.

An meiner Jjetzigen Lebenssituation ist die Krankheit schuld. Und
wer ist verantwortlich fiir die Krankheit?

Frage mich nicht, denn ich bin es selber.

Tch kann niemand anderem die Schuld zuschieben!

* Quelle:
Interview mit Christian: November 1990

4.4.1.4 Meinung zu TREK 86
a) Allgemein

Der TREK war gut. Ich wirde ein zweites Mal mitgehen, aber dann
nach Australien. Dies wire einmal etwas anderes.

91



b) Zeitpunkt
Fur mich war der Zeitpunkt richtig. Man sollte nicht zu jung

sein. Ich bin froh, dass ich damals mitgegangen bin. Ich ware
sonst im Heim geblieben!

c) Wildnisphase
(siehe 4.4.1.2)
Trotz all der Probleme war es eine gute Zeit.

d) Anschlussprogramm/Nachbetreuung

Wenn man nach Kanada in die Zivilisation zuriuckkehrt, geht alles
zu rasch. Man gewohnt sich sofort wieder an diese Umgebung. So
nitzte Klosterfiechten iUberhaupt nichts. -

Wir waren Jja schon zwei Wochen in Fort Mc Murray gewesen und
haben uns wieder an die Zivilisation gewohnt. Dort konnte man

alles bekommen , was man wollte. Die Leiter hatten uns besser
kontrollieren sollen!

e) Trennung Teilnehmer - Leiter

Die Trennung von einigen Teilnehmern fand ich sehr gut, von
anderen hat sie echt geschmerzt.

Von den Leitern habe ich mich nicht gerne getrennt, ebensowenig
von Simon.

f) Kontakte
Ich habe nur noch Kontakt zu Person x. Ich habe ihr schon ge-

schrieben. Leider habe ich bis heute noch keine Antwort erhal-
ten. Einmal war ich an einem Videotreffen.
Ich fande es gut, wenn wir uns alle wieder einmal treffen

wiurden. Immerhin waren wir alle ein halbes Jahr lang Tag und
Nacht zusammen.

* Quelle:
Interview mit Christian: November 1990

4.4.1.5 Veranderungsvorschlage zu TREK 86
a) Allgemein

b) Phasen
Anschlussprogramm/Nachbetreuung
Ich fand die Zeit in Klosterfiechten zu lange. Man gewohnt sich

sofort wieder an die neue Umgebung. Deshalb nutzte Kloster-
fiechten nichts.

Wir haben uns schon in Fort Mc Murray an die Zivilisation

gewohnt. Dort konnte man schon alles bekommen. Die Leiter hatten
uns dort besser kontrollieren sollent!

* Quelle:
Interview mit Christian: November 1990

4.4.1.6 Meinung zum Gesprach und Wunsche
Ich finde es gut, dass man versucht das Projekt zu verbessern.
Ich will auch, dass es TREK weiterhin gibt.

* Quelle:
Interview mit Christian: November 1990
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4.4.1.7 Versuch einer Interpretation des Verfassers auf der
Ebene des Teilnehmers Christian

a) versuch einer Interpretation zu 4.4.1.1: "Ehemalige
7Zielvorstellungen im Vergleich zu seiner heutigen Situation":
Christian hat fir sich die damals gedusserten Ziele erreicht.
Fiir diejenigen, die er nicht erreicht hat, kann er seine
Krankheit verantwortlich machen.

b) Versuch einer Interpretation zu 4.4.1.2: "Schilderungen und

Gedanken von Christian uber seinen wildnisaufenthalt und sein
Leben nach TREK":

wildnisaufenthalt:

Fiir Christian war Kanada eine schéne Zeit. Die Natur hat ihn
beeindruckt. Wichtig war fiir ihn auch die Chance 2zu einem
Neubeginn, die er mit der TREK-Teilnahme zugespielt bekam.
7eitraum nach Kanada bis heute (November 1990):

Noch in Kanada, kurz vor der Heimreise war TREK fur Christian zu
Fnde. Er begann sogleich den vorhandenen Luxus (Alkohol,
Haschisch) zu konsumieren.

Die vorgefassten Ziele riickten in den Hintergrund.

Nach Kanada konnte die briichige Neuorientierung nicht umgesetzt
und stabilisiert werden.

Er bemerkte, dass die Schweiz nicht mit Kanada verglichen werden
konnte.

Christian verkraftete die neue Situation nicht und fliichtete in
die harten Drogen.

Er schaffte den Wwiedereinstieg in unsere Gesellschaft nicht,
obwohl er es versucht hat.

Christian wurde infolge seines Lebenswandels schwer krank und
ist heute teilinvalid.

Er ist von seinen Eltern abhingig und kann sich keine eigene
Identitat aufbauen.

zukunftsvorstellungen:

Die Gesundheit ist ihm wichtig. An seiner Situation will und
kann er nichts andern? Mit seiner Krankheit kann er seine
Lebenssituation rechtfertigen!

c) Versuch einer Interpretation zu 4.4.1.3: "Sicht wvon
Christian: Welche gemachten Erfahrungen vom wildnisaufenthalt
und der Zeit nachher waren in seinem weiteren Leben wirksam'?:
Unmittelbar auf die wildnisphase bezogen:

Kanada ermdglichte Christian, mit sich in Einklang zu kommen und
das Gute an einer Sache zu sehen.

Deshalb gibt ihm die Erkenntnis, dass auch sein Leben Positives
beinhaltet, immer wieder neue Kraft.

Einen bewussten Transfer der Erfahrungen konnte er unmittelbar
nach Kanada, wegen den beiden nicht vergleichbaren Welten, nicht
vollziehen.

Nicht auf die Wildnisphase bezogen:

Nach Kanada fiihlte sich Christian wunsicher in der neuen
Umgebung. In dieser Phase kam er durch eine Freundin mit Drogen
in Kontakt. Dies filihrte dann spater zu seiner Erkrankung.
Christian weiss, dass er an seiner Erkrankung eine Mitschuld
tragt und somit auch fur seine heutige Situation
mitverantwortlich ist.
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d) Versuch einer Interpretation zu 4.4.1.4: "Meinung zu TREK
86" :

FUir Christian war die Kanadaphase trotz aller Probleme eine gute
Zeit.

Mit der Abschlusssphase in Klosterfiechten ist er nicht
zufrieden, weil kein geschlitzter Rahmen mehr vorhanden war.
Christian wiirde einen gelegentlichen Kontakt zu den damaligen
Leitern und Teilnehmern begriissen.

e) Versuch einer Interpretation zu 4.4.1.5: "Verdnderungs-
vorschlage zu TREK 86":

Sollte eine Abschluss- und Transferphase wie Klosterfiechten

Erfolg bringen, misste sie in einem geschitzteren Rahmen
stattfinden!
f) Versuch einer Interpretation zu 4.4.1.6-: "Meinung zum

Gesprach und Wiinsche":

Christian erzdhlt gerne von Kanada und wiinscht sich, dass das
Projekt weiter angeboten werden kann.
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4.4.1.8 Zusammenfassung der Interpretationsversuche:
Unmittelbar und langerfristig wirkende Faktoren von
TREK in bezug auf Christian (a - c):

1. Aussage:

Im Rlckblick war der Wildnisaufenthalt flir Christian eine gute,
beeindruckende Zeit, hat aber bei ihm nicht 2zu einer starken
Neuorientierung gefiihrt. war Christian nicht eventuell noch zu
jung?

2. Aussage:
Nach Kanada fiihlte sich Christian in der neuen Umgebung unsicher
und war depressiv. Er fliichtete in die harten Drogen.

3. Aussage:

Die Ruckkehr ins Elternhaus verunmoglichte ihm eine Loslosung
und Selbstfindung.

Christian denkt heute gerne an die Freiheiten von Kanada zurick,

4.4.1.9 Zusammenfassung der Interpretationsversuche:
Folgerungen fiir das Projekt TREK (d - f):

Verbesserungen, ﬁberprﬁfungen und Verdnderungen sind erwlunscht
in Bezug auf:

- Anschlussphase und Nachbetreuung
Durch die Bereitschaft Ffiir ein Interview bekundete Christian

sein Interesse und sein Vertrauen gegeniiber TREK und seinen
Wunsch, Verbesserungen zu erzielen,
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4.4.2 Ebene des Versorgers: Perspektive des Versorgers 4

Vorbemerkungen

Gemiss einer Abmachung zwischen Christian und uns bieten wir
heute noch eine Erziehungshilfe. Die ist relativ stark auf dem
Papier. Ich bin eigentlich nur Anlaufstelle fir Christian und
seine Eltern, wenn Probleme auftauchen. Ich von mir aus mache
aber nicht sehr viel.

4.4.2.1 Ehemalige Zielvorstellungen und Prognosen uber den
Entwicklungsverlauf von Christian im Vergleich zur Situation
und Personlichkeit im Juli 1990

a) Ehemals gedusserte Zielvorstellungen von Versorger 4

Wwahrend Kanada:

Selbstandigkeit, Eigenstandigkeit, mehr Selbstvertrauen,
Durchhaltewillen sind die Hauptziele.

Er soll nach TREK mit Gleichaltrigen leben wollen wund
realisieren, dass andere erwachsene Bezugspersonen besser sind
als seine Eltern.

Er soll lernen besser Frust zu ertragen und gesunder heimkommen.
(Zeitpunkt: August 1986)

Prognosen nach Kanada:

Ich bin nicht sehr optimistisch. Wenn seine Arbeit klappt, wird
das Wohnen zuhause mdglich sein. Wenn dort die Situation ruhig
bleibt, kann er die Frustrationen durch seine Arbeit besser
bewdltigen. Eine Prognose wiirde mehr Zeit brauchen.

Es ist auch ein rascher Eklat moglich.

(zeitpunkt: 2 Wochen nach TREK)

* Quelle: Begleituntersuchung TREK 86

b) Meinung zu diesen Aussagen auf die heutige Situation und
Persdnlichkeit von Christian bezogen

Die Erwartungen waren sehr optimistisch und hoch gesteckt. Viel
zu hoch, nattrlich!

Die Befiirchtungen sind mehrheitlich eingetroffen. Ich habe eher
einen negativen Eindruck, wobei kleine Schritte in Richtung der
gedusserten Erwartungen gemacht wurden.

Eine gewisse Distanzierung von zuhause, ein wenig grosseres
Durchhaltevermdgen, grdssere Frustrationstoleranz und weniger
Aggressionen konnten erreicht werden. Auch die Eltern machten
einen Lernschritt. Sie liessen Christian nun auch etwas
grosseren Freiraum. Er wurde etwas selbstandiger.

All diese Schritte sind aber sehr minim!

* Quelle:
Interview mit Versorger 4: Juli 1990

4.4.2.2 Schilderungen und Gedanken des Versorgers uber das Leben
von Christian nach TREK

Vorbemerkung
Die Aussagen des Versorgers wurden bereits bei 4.4 £f)
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"gituation nach TREK bis heute' beriicksichtigt. Aus diesem Grund
beinhaltet dieses Kapitel Erganzungen zum Erwdhnten.

a) Zeitraum nach Kanada bis Juli 1990

Situation im Oktober 1986

Christian kam mit einem gewissen Elan von Kanada zuruck, seine
Arbeitssituation zu losen. Seine erste Stelle gab er aber schon
am dritten Tag wieder auf.

Das Arbeiten klappte nie. Mit regelmdssigem Arbeiten hat er nie
begonnen.

Als Grund gab er auch die Warzen an den Hinden an. Sie hinderten
ihn durch die Schmerzen am Arbeiten. Richtig liess er sie jedoch
nie behandeln. Er besass mehrere Leiden, hat aber nicht zu sich
geschaut.

Er wohnte wieder zuhause bei den Eltern.

b) Situation von Oktober 1986 bis Juli 1990

Im Fruhjahr 87 arbeitete er einige Tage im Einsatzprogramm
seines Wohnortes. Dann war er hdufig krank und blieb der Arbeit
fern. Er hatte eine Freundin, und es spielten sich viele
Drogengeschichten ab. Er war stark in den harten Drogen drin.
vor Kanada nahm er keine harten Drogen.

7itat aus Gesprach mit Christian:

"alg ich vom TREK zuriickkam, ging es in Sachen Drogen etwa zweil
bis drei Wochen gut, dann fing ich wieder mit Haschischrauchen
an. Ich kam mit schlechten Kollegen zusammen und fing an, etwa
zweimal pro Woche Heroin zu sniffen'.

Tm Sommer 87 wollte er den Drogenkonsum reduzieren. ET arbeitete
auch nicht mehr. Dadurch wurden die Verhidltnisse =zuhause noch
schlechter. Im August/September arbeitete er wieder etwa zwei
Monate. Er hatte dann einen Unfall und konnte nicht mehr
arbeiten. Sehr wahrscheinlich war auch der Drogenkonsum schuld
daran. Er war korperlich in einem sehr schlechten Zustand.

Kurz vor Weihnachten 87 kam er wegen einer Gelbsucht ins Spital.
Er lief weg und wurde danach in eine psychiatrische Klinik
eingewiesen. Wir wollten ihn dann in eine therapeutische WG
geben. Die Eltern wollten dies nicht und nahmen ihn wieder nach
Hause. Kurz darauf kam es zu einem neuen gesundheitlichen Eklat.

Fr wire beinahe gestorben.

Nun kam eine lange Krankheitsphase. Die Aerzte wollten ihn nur
operieren, wenn er nicht mehr drogensichtig sei.

Im Sommer 88 stieg er in ein Methadonprogramm ein. Dies war
irgendwie die korperliche Rettung fir Christian. Ihm wurde auch
klar, dass das Fixen nichts bringt. Er war immer noch krank
geschrieben, weil er eine nicht heilende Wunde am Fuss hatte.
cie wurde dann operiert, und heute wire er wieder arbeitsfadhig.
Er erhalt auch eine ganz minime IV-Rente. Heute ginge es ihm
kbérperlich wieder gut.

psychisch ist er aber nicht fihig zu arbeiten. Er hat auch mit
kurzen Ausnahmen nie gearbeitet.

Heute delinguiert er nicht mehr, hat keine Probleme zu Hause und
konsumiert brav sein Methadon.

Freunde und Kontakte ausserhalb des Elternhauses hat er
eigentlich keine.

c) Personlichkeitsdarstellung
Christian ist heute beinahe noch in einer Eltern-Kind-Beziehung.
Fr kann sich nicht losen, ist unselbstandig.
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Fr kann mit seinen Eltern in Frieden leben, was er friher nicht
konnte.

Das Ziel aber: Autonomie und Selbstdndigkeit ist uberhaupt nicht
erreicht!

d) zZukunftsvorstellungen und Wunsche

Meine Prognosen sind eher schlecht, aber offen. Es ist schon
schén, dass er das Methadonprogramm schafft und keine Riuckfalle
mehr zum Heroin hatte.

Seine Eltern wollen in ihre Heimat zurilick. Christian mochte in
der Schweiz bleiben. Hier sehe ich grosse Probleme.

* Quelle:
Interview mit Versorger: Juli 1990

4.4.2.3 Sicht des Versorgers: Welche gemachten Erfahrungen vom
wildnisaufenthalt und der Zeit nachher waren im weiteren Leben
von Christian wirksam?

a) Unmittelbar auf Kanada bezogen

Das ist schwer zu sagen. Sicher hat Kanada zu diesem negativen
Verlauf nichts beigetragen. TREK hat also keine Schuld, konnte
diesen Entwicklungsverlauf hochstens nicht stoppen. Sonst ware
all dies friher gekommen.

Kanada brachte doch etwas Durchhaltewillen; zwei Monate Arbeit
an einem Stiick und ein wenig besseres Selbstvertrauen.

Wenn man mit Christian spricht, kommt er immer wieder auf Kanada
zu sprechen. Als er praktisch auf dem Totenbett gelegen hat, und
ich ihn Dbesuchte, fand ich die Kanada-Fotos auf seinem
Nachttisch stehen. Seelisch hat er sich irgendwie daran
gehalten. Kanada hat ihm eine gewisse "Lebenskraft" gegeben,
einen gewissen Halt. Ich weiss, dies sind Hypothesen. Aber auch
die Eltern nahmen ihn nach Kanada doch etwas ernster, sahen ihn
nicht nur als ihr Kind.

b) Nicht auf Kanada bezogen

Ganz allgemein gesehen sind die Ursachen in der Familie zu
suchen. Die starke symbiotische Eltern-Kind-Beziehung, starke
Kontrolle und das "Ansichbinden", sowie die schlechte
Integration der Eltern in der Schweiz sind flir mich solche
Grinde.

Fiir Christian war die Nachbetreuung zu kurz. SO fiel er in ein
Loch und '"'sackte'" ab!

Heute haben die Eltern keinen Druck mehr, mit Christian ein
bestimmtes Ziel zu erreichen. Weil er soO schwer krank war,
akzeptieren sie ihn nun SO, wie er ist. Sein negatives
Sozialverhalten ist nun akzeptiert.

Dies konnte sich &andern, wenn er wieder gesund ist, oder die
Eltern wegziehen wollen.

* Quelle:
Interview mit Versorger: Juli 1990
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4.4.2.4 Meinung zu TREK

a) Allgemein
Ich habe von der ganzen Organisation einen sehr guten Eindruck

gewonnen. Ich sah, dass alles sehr serids vorbereitet und
aufgebaut war.

Auch wdahrend Kanada hatte ich ein gutes Gefihl.
Unter etwas anderen Voraussetzungen, das Anschlussprogramm

sollte langer sein, wirde ich wieder einen geeigneten
Jugendlichen anmelden.

b) Meinung zu TREK 86
Es war gut, dass es die zwei Wochen Klosterfiechten noch gab,

und dass man an einem neutralen Ort uber die Zukunft sprechen
konnte.

Die Zusammenarbeit mit TREK war sehr gut und die Informationen
ausreichend.

Fur mich waren auch die Verantwortungsbereiche klar geregelt. Es
war klar, dass wir verantwortlich waren.

* Quelle: Interview mit Versorger: Juli 1990

4.4.2.5 Veranderungsvorschlage zu TREK 86

a) Allgemein
Grosse Veranderungsvorschlage habe ich keine. Eine intensivere
Elternarbeit wlrde ich mir wuinschen.

b) Phasen

Anschlussprogramm/Nachbetreuung

Flir Christian war TREK zu kurz. Ideal wadren fir ihn =z.B.
3 Monate im Bundnerland gewesen, um die Arbeits- und

Wohnsituation zu klaren. So fiel er nach Kanada in ein Loch und
"sackte" ab.

Ich wiurde es begrissen, wenn eine intensivere Nachbetreuung
durch TREK stattfande. So konnte man auch positive Dinge noch
verstarken!

* Quelle:
Interview mit Versorger: Juli 1990

4.4.2.6 Meinung zum Gesprach und Winsche

Ich finde es sehr wichtig, dass man eine solche Auswertung macht
und nicht nur vage Vorstellungen iber gut und schlecht hat.

Man sollte auch offen sein und sagen, ob etwas gut oder schlecht
ist.

Deshalb ist eine seritOse Auswertung wichtig!

* Quelle:
Interview mit Versorger: Juli 1990
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4.4.2.7 Versuch einer Interpretation des Verfassers auf der
Ebene des Versorgers 4

a) Versuch einer Interpretation zu 4.4:"Lebenslauf bis heute":
Christian konnte nach Kanada keine Stabilisierung erreichen,
ebensowenig eine Distanzierung und Loslosung vom Elternhaus.

b) Versuch einer Interpretation zu 4.4.2.1:"Ehemalige
Zielvorstellungen und Prognosen iuber den Lebensverlauf von
Christian im Vergleich zur heutigen Situation (Juli 1990)":

Die Erwartungen waren viel zu hoch und zu optimistisch gesteckt.
Kleine Schritte in Richtung der gesteckten Ziele konnten
erreicht werden. Eigentlich sind eher die Befirchtungen
eingetroffen.

c) Versuch einer Interpretation zu 4.4.2.2:"Schilderungen und
Gedanken des Versorgers iiber das Leben von Christian nach TREK":
Zeitraum nach Kanada bis Juli 1990:

Christian kam mit einem gewissen Elan aus Kanada =zurick, hatte
aber keinen Durchhaltewillen in Bezug auf das Arbeiten.

Das Ziel der Distanzierung und Ablosung vom Elternhaus konnte
durch die Riickkehr zu den Eltern nicht erreicht werden.

Unter dem Einfluss von Kollegen kam Christian frih nach Kanada
mit harten Drogen in Kontakt, die wahrscheinlich auch an seiner
schweren Krankheit mitschuldig waren.

Die Eltern waren nie bereit, Christian in eine Institution zu
geben. Er musste bei ihnen bleiben.

Nach einer langen Krankheitsphase wadre Christian korperlich
wieder arbeitsfdhig. Psychisch ist er aber nicht mehr fahig
dazu.

Christian steht heute erfolgreich in einem Methadonprogramm und
kann auf Heroin verzichten.

Personlichkeitsdarstellung:

Autonomie und Selbstandigkeit ist nicht erreichbar, weil
Christian zuhause in einer Eltern-Kind-Beziehung lebt und sich
nicht 1losen kann.

Zukunftsvorstellungen und Winsche:

Die Prognosen, dass er zu Autonomie und Selbstiandigkeit gelangen
kann, sind duster.

d) Versuch einer Interpretation zu 4.4.2.3: '"Sicht des
Versorgers: Welche gemachten Erfahrungen vom Wildnisaufenthalt
und der Zeit nachher waren im weiteren Leben von Christian
wirksam?

Unmittelbar auf die Wildnisphase bezogen:

Kanada gab Christian eine gewisse Lebenskraft, einen Halt, der
auch spater noch sichtbar war.

In seiner schwersten Krise waren ihm die Kanadaerlebnisse

eine seelische Stitze!

Dank dem Kanadaerlebnis sahen ihn die Eltern in einem anderen
Licht. Sie nahmen ihn etwas ernster.

Kanada konnte den Entwicklungsverlauf von Christian verzogern.
Ohne Kanada ware alles viel frither gekommen.

Nicht auf die Wildnisphase bezogen:

Die Vergangenheit kann durch TREK nicht ausgeloscht werden.

Ganz allgemein sind die Ursachen in der starken symbiotischen
Eltern-Kind-Beziehung zu suchen.
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Die Nachbetreuung war zu kurz. War in diesem Zusammenhang nicht
auch das Anschlussprogramm schlecht; Christian wieder nach Hause
ziehen zu lassen?

Heute akzeptieren ihn die Eltern wie er ist. Die Krankheit ist
eine Entschuldigung fiir sein negatives Sozialverhalten.

e) Versuch einer Interpretation zu 4_.4.2.4:"Meinung zu TREK 86":
Die ganze Organisation hinterliess einen seriosen Eindruck.
Unter der Voraussetzung einer besseren Nachbetreuung wiurde die

Versorgerin wieder einen geeigneten Jugendlichen anmelden.

f£f) Versuch einer Interpretation zu 4.4.2.5: "Veranderungs-—
vorschlige zu TREK 86":
Allgemein:

Die Elternarbeit misste intensiviert werden.
Anschlussprogramm/Nachbetreuung:

Die Abschlussphase und Nachbetreuung sollte unbedingt verlangert
werden!

padurch konnten positive Ansitze aus Kanada verstarkt und durch
einen sanfteren Ubergang Abstiirze verhindert werden!

g) Versuch einer Interpretation zu 4.4.2.6:"Meinung zum
Gesprach":

Eine seriose Auswertung des Projektes ist wichtig, damit
Fehlerquellen aufgedeckt werden.
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4.4.2.8 Zusammenfassung der Interpretationsversuche:
Unmittelbar und langerfristig wirkende Faktoren wvon
TREK in bezug auf Christian (a - d):

1. Aussage:

Kanada bot Christian eine zisur, die aber nicht zu der erwartet
positiven Entwicklung beitragen konnte.

Christian konnte die Erfahrungen der Wwildnisphase nicht in sein
Leben nach Kanada integrieren.

2. Aussage:

Die Abschlussphase und das Anschlussprogramm verliefen
ungiinstig. Eine Neuorientierung wurde auch verunmoglicht, weil
Christian nach TREK wieder in die problematische Beziehungs-
situation des Elternhauses zurickkehrte.

3. Aussage:

Eine langere Nachbetreuung nach Kanada hatte eventuell den
Absturz verhindern konnen.

4. Aussage:

Wihrend seiner schweren Krankheit gaben ihm die Kanadaerinnerun-
gen eine Art Lebenskraft.

4.4.2.9 Zusammenfassung der Interpretationsversuche:
Folgerungen fir das Projekt TREK (e - g):

verbesserungen, Uberprifungen und Veranderungen sind erwinscht
in Bezug auf:

_ Verbesserung der Elternarbeit
- Anschlussprogramm und Nachbetreuung

Der Versorger bekundete sein Interesse und Vertrauen gegeniber
TREK und seinen Wunsch, Verbesserungen zu ermoglichen.
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4.4.3 Ebene der AngehoOrigen: Perspektive der Mutter

Vorbemerkung

Das Interview wurde mit der Mutter von Christian durchgefihrt.
Der Vater war nicht anwesend, wollte aber selber kein Interview
geben. Er sei mit den Aussagen seiner Frau einverstanden.
Christians Mutter konnte sich nur schlecht mitteilen.

Bei jeder Frage schweifte sie ab und kam darauf zu sprechen,
dass sie Christian gern habe und er esg gut bei ihnen habe. Sie
wirde alles fiir Christian machen., Er solle aber bei ihnen
bleiben!

4.4.3.1 Ehemalige Zielvorstellungen und Prognosen {iber den
Entwicklungsverlauf von Christian im Vergleich zur heutigen
Situation

a) Ehemals gedusserte Zielvorstellungen der Eltern

Wahrend Kanada:

Das alles sich verdndert hat (ha cambiato tutto..), dass er kein
Hasch mehr nimmt. Dass er arbeiten geht. Che fa il bravo filio.
(Zeitpunkt: August 1986)

* Quelle: Begleituntersuchung TREK 86

b) Meinung zu diesen Aussagen auf die heutige Situation von
Christian bezogen:

Heute ist er ein lieber Sohn. Er arbeitet nicht, weil er krank
ist. Wenn er nicht krank geworden widre, kdnnte heute alles gut
sein!

* Quelle:
Interview mit der Mutter: November 1990

4.4.3.2 Schilderungen und Gedanken der Mutter uber den
Wildnisaufenthalt und das Leben von Christian nach TREK

a) Wildnisaufenthalt

Christian erzdhlt immer wieder, wie schdn es dort gewesen war.
Vorallem die Natur beeindruckte ihn. Er wirde gerne noch einmal
dorthin gehen.

Nur das Essen hat ihm Miihe bereitet. Wenn er noch einmal nach
Kanada ginge, wlirde er das Essen mitnehmen.

b) Zeitraum nach Kanada bis heute (November 1990)

Nach Kanada kam Christian wieder nach Hause und lebt seither mit
uns. Ich bin sehr froh dariber. Als Christian in Xanada war,
habe ich oft geweint. Wwir sind froh, dass Christian wieder bei
uns ist. Wir sind wieder eine Familie. Das ist unsere
Mentalitat. Hier haben die Leute eine andere Einstellung dazu.
Als Christian aus Kanada zuriickkam, war er mager und sah
schlecht aus. Das hat sich dann rasch wieder gedndert. Er war
viel 1lieber zu mir als vVor Kanada. Er blieb mehr bei uns
zuhause.

Als Christian nach Hause kam, hat er sehr viel erzahlt und immer
wieder die Photos gezeigt.
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Christian hat verschiedene Arbeiten nach Kanada gemacht. Er hat
zwei verschiedene Lehren angefangen. Er wollte arbeiten. Er hat
die Arbeitsstellen aufgegeben, weil es ihm wegen dem Chef und
den Kollegen nicht mehr gefallen hat.

Nach TREK hat er begonnen, harte Drogen zu nehmen. Vor TREK hat
er Hasch genommen, aber keine harten Drogen.

Danach wurde Christian schwer krank.

Jetzt nimmt er schon Uber ein Jahr lang Methadon.

Er ist meistens zuhause und geht nur selten nach draussen.

Gegen uns wurde er wieder aggressiver. Von mir ldasst er sich
nichts mehr sagen!

c) zukunftsvorstellungen und Winsche

Christian sollte nicht mehr arbeiten. Er ist wviel =zu schwer
krank. Wir wollen in wunsere Heimat zurickgehen. Er Kkann
mitkommen. Wir werden fiir ihn sorgen, solange wir konnen.

* Quelle:
Interview mit der Mutter: November 1990

4.4.3.3 Sicht der Mutter: Welche gemachten Erfahrungen vom
wWwildnisaufenthalt und der Zeit nachher waren im weiteren Leben
von Christian wirksam?

a) Unmittelbar auf Kanada bezogen

Ich glaube nicht, dass Kanada schuld war am Lebensverlauf von
Christian. Er hat nur immer geruhmt.

Nach Kanada war er lieber zu mir. Er erzahlt immer wieder von

Kanada. Ich weiss nicht, ob etwas anders ware, wenn Christian
nicht nach Kanada gegangen ware.

b) Nicht auf Kanada bezogen

Ich weiss nicht, weshalb Christian wirklich krank geworden ist.
Die Aerzte konnten es auch nicht genau sagen. Vielleicht wegen
der schlechten Luft... Sicher nicht nur wegen der Drogen. Er hat
ja nicht jahrelang Rauschgift genommen.

* Quelle:
Interview mit der Mutter: November 1990

4.4.3.4 Meinung zu TREK

a) Allgemein

TREK ist gut. Wir wiirden Christian aber nicht mehr gehen lassen.
Es ist gefadhrlich. Wir haben Angst um ihn gehabt.

Das heisst aber nicht, dass TREK schlecht war.

b) Meinung zu TREK 86

Ich habe nicht gewusst, was Christian in Kanada macht.

Der Versorger hat es mir erzdhlt. Ich hdtte gerne noch mehr
gewusst. Christians Versorger und die Leute von TREK waren gut.

* Quelle:
Interview mit der Mutter: November 1990
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4.4.3.5 Verianderungsvorschlage zu TREK 86

Fiir mich waren die vier Monate wie vier Jahre. TREK sollte nicht
so lange dauern!
Sonst mOchte ich nichts &dndern.

* Quelle:
Interview mit der Mutter: November 1990

4.4.3.6 Meinung zum Gesprach
Das Gesprach war gut, und TREK ist es auch.

* Quelle:
Interview mit der Mutter: November 1990
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4.4.3.7 Versuch einer Interpretation des Verfassers auf der
Ebene der Mutter

a) Versuch einer Interpretation zu 4.4.3.1: "Ehemalige
Zielvorstellungen und Prognosen Uber den Entwicklungsverlauf von
Christian im Vergleich zur heutigen Situation":

Weil Christian krank wurde, konnte er die Ziele nicht erreichen.
Er konnte einen besseren Zugang zu seinen Eltern finden.

b) Versuch einer Interpretation zu 4.4.3.2: "Schilderungen und
Gedanken der Mutter uber den Wwildnisaufenthalt und das Leben von
Christian nach TREK'":

Wildnisaufenthalt:

Die ausfiihrlichen Schilderungen iiber Kanada zeigen, dass diese
veit ein beeindruckendes Erlebnis fur Christian war.

zeitraum nach Kanada bis heute (November 1990):

Erst durch die Ruckkehr von Christian wurde aus uns wieder eine
richtige Familie. Wie stark ist das Funktionieren der Beziehung
der Eltern zueinander von Christian abhangig?

Nach Kanada sah Christian schlecht aus. Zuhause hat sich das
rasch wieder gebessert.

Das anfianglich gute Verhdltnis zu den Eltern hat sich wieder
verschlechtert.

zukunftsvorstellungen und Winsche:

Das Beste fiir Christian ist, wenn er nicht mehr arbeitet und bei
uns bleibt. - Fiir wen ist es das Beste?

c) Versuch einer Interpretation zu 4.4.3.3: "Sicht der Mutter:
Welche gemachten Erfahrungen vom Wildnisaufenthalt und der Zeit
nachher waren im weiteren Leben von Christian wirksam''?:
Unmittelbar auf die Wildnisphase bezogen:

Kanada ermdglichte Christian eine Neubeurteilung der Beziehung
-u seinen Eltern. Er wurde ein wenig beziehungsfahiger.

Die Erinnerung an Kanada ist standig present.

Nicht auf die Wildnisphase bezogen:

Die Krankheit tragt die Schuld an Christians Lebensverlauf.

d) Versuch einer Interpretation zu 4.4.3.4:

"Meinung zu TREK 86":

Kanada war fir Christian zu gefahrlich.

Der Versorger und Leiter haben gute Arbeit geleistet.
Die Zeit ohne Christian war fur die Mutter zu lange.

e) Versuch einer Interpretation zu 4.4.3.5: '"Veranderungs-
vorschlige zu TREK 86":

Die Information widhrend der Wildnisphase war fir die Eltern
ungeniigend.

f) Versuch einer Interpretation zu 4.4.3.6: '"Meinung zum
Gesprach':
Das Projekt TREK ist gut.



4.4.3.8 Zusammenfassung der Interpretationsversuche:
Unmittelbar und langerfristig wirkende Faktoren von
TREK in bezug auf Christian (a - c¢):

1. Aussage:

Dank Kanada fand Christian einen besseren Zugang zu seinen
Eltern.

2. Aussage:

Die Wildnisphase war ein gutes Erlebnis fur Christian, und die
Erinnerung daran ist auch heute noch wach.

3. Aussage:

Die Aussagen der Mutter sind widersprichlich.

4.4.3.9 Zusammenfassung der Interpretationsversuche:
Folgerungen fiir das Projekt TREK (e - f):

Verbesserungen, Uberlegungen und Veranderungen sind erwunscht in
Bezug auf:

- Information der Eltern

Durch die Bereitschaft flir ein Interview bekundete die Mutter
ihr Interesse gegenuber TREK.
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4.4.4 Zusammenfassung der drei Interpretationsebenen zu
Teilnehmer 4: Christian

Unter Berucksichtigung der drei Interpretationsversuch-
zusammenfassungen wagen wir folgende Aussage:

a) Die Wildnisphase hatte keinen negativen Einfluss auf
Christians Lebensverlauf nach TREK.

Diese Zeit war fir ihn aus heutiger Sicht ein gutes Erlebnis.
Die gemachten Erfahrungen konnte er aber nicht in sein weiteres
Leben integrieren.

b) Eine emotionale Nachbetreuung und ein sorgfaltiger
abgestimmtes Anschlussprogramm (keine Riickkehr ins Elternhaus)
hatten eventuell den Absturz verhindern konnen.

c) Eine Arbeit mit der ganzen Familie wdre in diesem Fall sehr
wahrscheinlich notig gewesen.

>> TREK als Ganzes konnte den negativen Entwicklungsverlauf von
Christian nicht unterbrechen.
War Christian fur den TREK zu jung?
War er fiur TREK ungeeignet?
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4.5 Teilnehmer 5: Daniel

Lebenslauf bis heute (November 1990)

a) Ueberblick iiber den Lebenslauf bis zum Zeitpunkt TREK

paniel wurde 1966 geboren. Er durchlief die Primar- und
Realschule sowie ein Jahr an der DMS. Nach der Trennung seiner
Eltern lebte er zuerst beim Vater, danach zwei Monate bei der
Mutter. Dazwischen wohnte er zwei Monate in
Abbruchliegenschaften. Seit Dezember 85 wohnte er wieder bei
seinem Vater. Er verhielt sich sehr passiv, rauchte mehrmals
tiglich Hasch und arbeitete mit Unterbriichen an verschiedenen
Orten.

Die Eltern sind total serstritten. Daniel steht zwischen dem
weichen, inkonsequenten vater und der Mutter, die mehr von ihm
verlangt.

1986 rickte er in die Rekrutenschule ein, die er aber wieder
abbrach. Ein gerichtliches verfahren stand noch bevor, weil er
sich vom Militdrdienst befreien lassen wollte.

Weil sich Daniel trotz beratender Gesprache nicht aus seiner
pPassivitdt herausholen liess,erhielt er durch den Versorger TREK
- Unterlagen.

von dieser Idee war er sofort angetan. Deshalb erfolgte dann im
Mai 86 die Anmeldung 2zum TREK. Es fand bei Daniel keine
Einweisung auf straf- oder zivilrechtlicher Basis statt.

b) Alternative zu TREK

Eltern und Familienbeistand waren eigentlich ratlos.

Aussage des versorgers:'Es gibt fur Jugendliche wie Daniel - die
keine harten Drogen nehmen - keine geeigneten Massnahmen oder
Alternativen. Aber in ein Heim gehdrt er auch nicht. In diesem
Sinne ist der TREK ein einmaliges Angebot, das anderswo nicht
angeboten wird. Fiir Daniel gibt es keine Alternative."

c) Zielsetzungen fir TREK

Der Familienbeistand und Versorger formulierte wahrend TREK

folgende Ziele:

_ Sich von den Eltern ablosen.

- Lernen, auf eigenen Beinen zu stehen, oder mindestens einen
Schritt in diese Richtung tun; bis zur Selbstandigkeit.

- Auch wenn er spater wieder Drogen konsumieren wird, soll er
einmal einen klaren Kopf ohne Drogen haben.

- Kollegen finden

d) Anschlussprogramm

Gemiss einer Abmachung wird paniel nach Kanada fir einen Monat
-u seinem Vater gehen. wahrscheinlich wird er jobben, da er
vermutlich nicht belastbar genug fiir eine Berufslehre sein wird.

e) Kanadariickblick der Leiter

Daniel arbeitete zuverlidssig nach Anleitung der Leiter.

Mit der Zeit wurde er selbstindig, entwickelte beim Kochen
Phantasie und probierte neue Rezepte aus. Seine Arbeit erfullte
er gut und machte im handwerklichen Bereich Fortschritte. ET
leistete viel. Er wurde fit und nahm ab.
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Sein Hauptthema wurde das Essen, Hasch blieb im Hintergrund.
Schwierigkeiten boten seine Gleichgiltigkeit und Unordnung.
Seine Denkleistungen und Hintergrundfragen waren sehr gut.

* Quelle:
Begleituntersuchung TREK 86

f) Situation nach TREK bis heute (November 1990)

Am 1.0ktober 1986 kehrte die Gruppe aus Kanada =zuruck und
dislozierte sogleich fir zwei Wochen nach Klosterfiechten.

Am 6.0ktober 1986 wurde im Gesprach mit den Leitern, dem
Versorger und Daniel die nahere Zukunft geplant.

Daniel wohnte bei seinem Vater und begann temporar zu arbeiten.
Im Spatherbst 1986 fand dann die verschobene Gerichtsverhandlung
wegen Militdrdienstverweigerung statt. Daniel wurde =zu einer
Gefangnisstrafe in Halbgefangenschaft verurteilt, die er wegen
Platzmangel erst im Frithjahr 87 antreten konnte. Auch im
Frithling 87 begann er eine Lehre, die er jedoch nach drei
Monaten wieder aufgab.

Nach einem l3ngeren Job als Packer, arbeitete Daniel uberall
tempordar und wohnte weiterhin beim Vater.

Im Herbst 1989 zog er in eine eigene Wohnung und arbeitete
danach beinahe neun Monate in der gleichen Firma.

Im Sommer 1990 hat er dort aufgehdrt zu arbeiten. Zur Zeit hat
er keinen Job. Er braucht nicht viel Geld, weil ihm der Vater
immer noch die Miete bezahlt.

Daniel hat sich aber vorgenommen, wieder eine Stelle zu suchen.

* Quelle:
zusammenzug aus den verschiedenen Interviews 1990



4.5.1 Ebene des Teilnehmers: Perspektive von Daniel

Vorbemerkung

Daniel besitzt in seiner Wohnung kein Telefon. Aus diesem Grund
mussten wir uns schriftlich mit ihm in Verbindung setzen. Er hat
sich auf unsere Briefe nie gemeldet. So machten wir Uber seine
Mutter einen Termin mit ihm ab, und meldeten uns dann direkt in
seiner Wohnung. Er war sofort zu einem Gesprach bereit.

4.5.1.1 Ehemalige Zielvorstellungen im Vergleich zur heutigen
Situation

a) Ehemals gedusserte Zielvorstellungen von Daniel
Vor Kanada:

Ich mochte viel Praktisches lernen, in der Natur Uberleben. Auch
wenn ich es spater nicht anwenden kann.
Ich will mehr Energie haben, um etwas durchzuziehen.

Wenn meine Eltern nicht mehr wdren, wiirde ich selbstandiger
durchs Leben kommen.

Nach der Rilickkehr gehe ich zuerst zum Vater.
(Zeitpunkt: 2 Monate vor TREK)

Nach Kanada:

Ich mochte einen Job. Moglichst rasch, flr kurze Zeit mache ich
auch etwas, was mir vielleicht auf die Dauer nicht zusagt. Ich
mochte allein eine Wohnung, sicher nicht fiir immer zu den Eltern
zurick, auch keine WG. Bis ich etwas habe, werde ich zu meinem
Vater gehen, vielleicht auch zu meiner Mutter. Ich habe keine
Probleme mehr. Ich will arbeiten, auf keinen Fall zurick zum
Schlendrian wie vor TREK. Ich bin kein Nachtmensch mehr und
mochte es auch nicht mehr werden.

(Zeitpunkt: 1 Woche nach Kanada)

b) Meinung zu diesen Zielen auf seine heutige Situation bezogen
Spontaner Eindruck

Ein Nachtmensch bin ich jetzt wieder. Wenn ich temporiar arbeite,
raffe ich mich jeweils schon wieder auf. Nach einer Woche ohne
Arbeit bin ich es dann natirlich wieder. Besonders seit ich den
Fernseher mit 22 Programmen besitze.

Als ich gesagt habe - Wenn meine Eltern nicht mehr wdren, k&me
ich selbstdndiger durchs Leben - habe ich gemeint, wenn ich
alleine widre, wiirde ich selbstdndiger werden.

In gewissen Sachen bin ich zwangshalber schon selbstadndiger
geworden; ich weiss z.B. wie man kocht, haushaltet oder eine
Waschmaschine bedient. ..

Die Aussagen mit dem Job und dem Wegziehen von den Eltern,

die haben sich z.T. erfillt. Nach TREK habe ich etwa drei Monate
als Packer gearbeitet. Allerdings nur wegen des Geldes. Von
zuhause bin ich auch weggegangen.,

Das Ziel mit dem Nachtmenschen hat nicht geklappt. Auch die
Aussage mit: "Ich habe keine Probleme mehr" ist natiirlich ein
Witz. In Kanada war das Essen das zentrale Problem. Als ich
diese Aussage machte, so kurz nach Kanada, war sie natlirlich auf
das Essen bezogen. So gesehen kannte ich keine Probleme mehr.



* Quelle:
Interview mit Daniel: November 1990

4.5.1.2 Schilderung und Gedanken von Daniel Uber seinen
Wildnisaufenthalt und sein Leben nach TREK

a) Wildnisaufenthalt

Die Landschaftseindricke waren extrem eingefahren. Das
Gesamterlebnis; z.B. welche Rolle das Essen spielen kann, oder
wie unwichtig mit der Zeit Drogen wurden, war sehr eindricklich.
Die Gruppendynamik spielte eine wichtige Rolle In der Freizeit
unternahm ich oft lange Spaziergange.

Eindrickliche Erlebnisse waren der Singletest, die
niedergebrannten Erdbeerfelder, die Natur und am Schluss die
"Fressorgie'". Einmal waren wir total high durch selbstgekochten

Tee aus gesammelten Krautern.
Das wichtigste aber war das Gesamterlebnis!

b) Zeitraum nach Kanada bis heute (November 1990)

Als wir in der Schweiz ankamen, wollte ich ein Packet Zigaretten
kaufen. Sonst ware ich nicht mit nach Klosterfiechten gegangen.
Ich war vOllig Ubermidet und schlief zuerst richtig aus. Es
kamen iberhaupt keine Gefihle von Hilflosigkeit auf. Der Stress
begann damit, dass in dieser Woche die ganze Zukunft geregelt
werden sollte!

Am zweiten Tag ging ich mit der Mutter essen, habe den Vater und
Kollegen getroffen, und plotzlich war die erste Woche vorbei.
Ich habe auch wieder begonnen Hasch zu rauchen. Ich habe es mir
nicht bewusst vorgenommen. Es ist einfach geschehen. Ich fand
auch nichts Schlechtes dabei.

Nach Klosterfiechten gab es durch TREK keine Nachbetreuung
mehr. Dies wdre aber nétig gewesen!

Ich begann nach TREK einige Zeit als Zeitungspacker zu arbeiten.
Es war eine idiotische Arbeit, richtig stur, immer dasselbe.

In dieser Zeit sass ich die Halbgefangenschaft ab und wohnte
deshalb nicht mehr beim Vater.

Nach dem Packerjob arbeitete ich uberall temporar. Alle Jobs nur
wegen dem Geld.

Ich lebte noch recht lange beim Vater. Die Mutter war ja
ausgezogen, und so hatten wir genugend Platz. Vaters neue
Freundin gab dann den Ausschlag, dass ich nach uUber einem Jahr
dort auszog und eine eigene Wohnung nahm. Der Vater half mir bei
der Finanzierung.

Ich arbeitete nach Lust und Laune. Ich habe auf dem TREK ja
gelernt, mit wenig auszukommen. Ich brauche nur Zigaretten, den
Morgenkaffee, einmal pro Tag eine

Mahlzeit und meine Wohnung. Bier ist fur mich schon Luxus, und
den brauche ich auch nicht unbedingt.

Zuletzt arbeitete ich mit Unterbriichen wahrend neun Monaten in
derselben Firma. Das ist fur mich schon recht lange.

Leider bringen alle Sachen, die mich interessieren, kein Geld.
Tempordr bekommt man Fr. 18.-/Stunde. Mehr habe ich uberhaupt
noch nie verdient.

Vielleicht werde ich dort wieder anrufen, denn Uber die
Feiertage braucht es immer viele Arbeiter.



Ich lese viel und schaue gerne fern. Musik interessiert mich
auch stark. Vielleicht konnte ich einmal in einem Platten-
geschaft arbeiten.

Ich habe viele Bekannte. Viele von meinen ehemaligen Kollegen
hingen an der Nadel. In solchen Kreisen verkehre ich nicht mehr,
denn ich habe nie Pulver angeruhrt. Ich nehme nur Hasch und das
nur zu besonderen Gelegenheiten, wie andere ein Glas Wein
trinken. Ich war auch nie kdrperlich davon abhangig.

Ich habe auch keine Probleme mit dem Gesetz. Ich deale nicht.
Ich bin nicht der Typ dazu.

c) Zukunftsvorstellungen und Wiunsche

Ich hatte bis jetzt eigentlich weder Berufs- noch Lebensziele.
Ich hatte auch nie die Absicht eine Lehre zu machen. Auch heute
ist das noch so. Ich betrachte das Leben mehr als Zufall, als
Tatsache. Ich bin einfach hier und damit fertig.

Ich schliesse gewisse Sachen aus, die ich nicht will oder nicht
kann. Ich schaffe es nicht, mir langfristige Ziele zu setzen,
weil ich nicht daran glaube, dass die Menschheit nach dem Jahr
2000 noch eine positive Entwicklung durchmachen wird! Deshalb
denke ich zum Beispiel auch nicht an eine Familiengrindung.

Ich habe einige kurzfristige Ziele, die ich verwirklichen will.
Ich mdchte einen neuen Job suchen. Securitas wirde mich
interessieren. Ich weiss aber nicht, ob sie mich akzeptieren.

Mit einem KXollegen mochte ich eine WG griinden. Dies ware
finanziell auch giunstiger. Es wirde mit sich bringen, dass ich
vom Vater finanziell unabhdngiger wiirde. Dies ist aber nicht so
wichtig. Es passt mir eigentlich noch. Manchmal finde ich die
Abhingigkeit aber auch irgendwie mihsam.

* Quelle:
Interview mit Daniel: November 1990

4.5.1.3 Sicht von Daniel: Welche gemachten Erfahrungen vom
Wwildnisaufenthalt und der Zeit nachher waren in seinem weiteren
Leben wirksam?

a) Unmittelbar auf die Wildnisphase bezogen

Fur mich ist TREK mit Erinnerungen und Erlebnissen verbunden. Es
war eine schone Zeit. Plotzlich, wenn ich fernsehe und
Landschaftsbilder betrachte, kommt mir unwillkirlich Kanada in
den Sinn. Ich denke aber nicht andauernd an diese Zeit zurlck.
Ich weiss auch nicht, ob es ganz konkrete Bereiche gibt, wo sich
die Kanadazeit auch heute noch auswirkt. Ich glaube eigentlich
nicht.

Aam Anfang spielte Kanada eine stdrkere Rolle. Bis 2zu einem
gewissen Grad vielleicht auch heute noch. Ich weiss, dass ich
dies durchgestanden habe und auch heute eine extreme Situation
ohne Probleme durchstehen konnte.

vor TREK war ich in schlechter Verfassung. Das
MilitArdienstproblem, ich wollte nicht hingehen, hat mich sehr
stark beschidftigt. Ich hegte nicht gerade Selbstmordgedanken,
war aber in einem Loch und wusste nicht mehr weiter. Nicht nur
wegen dem Militdr, sondern auch sonst.

Als ich von Kanada zurilickkehrte, war ich psychisch sicher
starker als vor TREK!



b) Nicht auf die wildnisphase bezogen

Ich glaubte, als ich von TREK zuriickkam, dass das Militarproblem
geldst ware. Es ist {iberhaupt nichts gegangen! Dies war ein
grosser Stress flir mich.

Anderen ging es genau gleich mit der Massnahme. Du hast TREK
absolviert, bestanden und danach lauft alles wie vorher! Wo ist
da das Vertrauen? Wo ist da der Glaube an positive Veranderungen
durch TREK?

Weil ich nicht mehr oder nur unregelmassig arbeite, werde ich
wieder zum Nachtmenschen. Am Abend 1liuft das gesellschaftliche
Leben. Deshalb lebe ich in der Nacht und schlafe wahrend des
Tages.

* Quelle:
Interview mit Daniel: November 1990

4.5.1.4 Meinung zu TREK 86

a) Allgemein

Ich habe TREK als teilweise mihsame, aber gute Zeit in
Erinnerung. Vielleicht wiirde ich nochmals bei TREK mitmachen.
Ich kann es nicht ausschliessen. Unter der Bedingung, dass ich

meinen Kaffee mitnehmen konnte, ginge ich vielleicht noch einmal
mit. Ich meine, dieser Luxus wire fiir mich sicher wichtig.

b) Zeitpunkt

TREK kam fur mich zum richtigen Zeitpunkt. Vielleicht hatte ich
heute sogar mehr daraus machen k&nnen. Eventuell hatte ich das
zentrale Problem mit dem Essen realistischer gesehen. Dies tont
jetzt l1icherlich. Es war damals aber ein echtes Problem.

c) Wildnisphase (siehe 4.4.1.2)
Das Wichtigste war das Gesamterlebnis!

d) Anschlussprogramm/Nachbetreuung

Die Nachbetreuung war praktisch gleich Null!

In Klosterfiechten war z.B. der Drogenkonsum verboten.
Gleichwohl wurde Hasch geraucht und einer begann zu 'junken'!

In dieser Zeit hédtte die ganze zukunft geregelt werden sollen.
Dies war ein Stress.

Nach Klosterfiechten war keine Betreuung mehr vorhanden, was
aber ndtig gewesen ware.

So wie es lief, brachte die Nachbetreuung iberhaupt nichts!

e) Trennung von Teilnehmern/Leitern

Man merkt die Trennung nicht stark, weil andere Sachen und
Kollegen wieder wichtiger wurden. Es waren aber ambivalente
Gefiihle vorhanden. Irgendwie wire ich gerne mit allen in einer
grossen WG zusammengeblieben. Andere Menschen h3tten aber auch
noch dort leben sollen.

Mein Traum wadre eine riesige WG mit vielen Menschen. Ein ganzes
Quartier oder eine Stadt, wo sich alle Leute irgendwie kennen
wurden.

f) Kontakte mit ehemaligen Teilnehmern/Leitern
Ich war einmal an einem Treffen im Sommercasino. Sonst habe ich
nur zufallige Kontakte.
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Ich wurde die anderen ab e« gerne wieder einmal

Christian wurde ich gerne ®= yeffen. Dieser Wumsch ie
so riesig, dass ich speziel 3 dafir z

sehen. Auch
t aber nicht
u ihm fahren wiirde.

* Quelle:

In%erview mit Daniel: Novemks o, 1990

4.5.1.5 Veranderungsvorschl <ge zu TREK 86

a) Allgemein

b) Phasen
Anschlussprogramm/Nachbetre1.@_ung
Schon wahrend Kanada sollt ey die Eltern, Versorger und TREK.
Verantwortlichen Gesp{gche fihren. Tch glaubte nimlich. oy
wenn ich vom TREK"zuruckkornInen wiirde, das Militirpeoh]an e
widre. Es ist aber liberhaupt nichts gegangen |

Es sollte eine NachbetreL111ng. mit gelegentlichen Treffen ung
Gesprachen angeboten werder _

s So aber war keine Betreuung mehr
vorhanden, was aber noétig 9Swesen

ware!

* Quelle:
In%erview mit Daniel: Novemb e - 1990

4.5.1.6 Meinung zum Gespr§c11 und Wiinsche
Ich fand das Gespréch qlcht

on lange nicht mehr
Kifferszene" kommt.

* Quelle: ‘

Interview mit Daniel: Novembe 1990



4.5.1.7 Versuch einer Interpretation des verfassers auf der
Ebene des Teilnehmers Daniel

a) Versuch einer Interpretation zu 4.5.1.1: "Ehemalige
zielvorstellungen im Vergleich zur heutigen Situation":

Die meisten Ziele haben sich direkt nach Kanada einigermassen
erfiillt. Seither hat sich mein Leben aber auch wieder gedndert.

b) Versuch einer Interpretation zu 4.5.1.2: "schilderungen und
Gedanken von Daniel iber seinen wildnisaufenthalt und sein Leben
nach TREK":

wildnisaufenthalt:

Kanada vermittelte Daniel ein neues Lebensgefiihl und ein
eindrickliches Gesamterlebnis.

7eitraum nach Kanada bis heute (November 1990):

Die Abschlussphase wurde flir Daniel zum Stress, weil in zu
kurzer Zeit die ganze zukunft geregelt werden sollte.

Nach TREK versuchte er seine Kanadavorsadtze in der Schweiz
umzusetzen. Er war aber nicht stark genug, um dies alleine =zu
schaffen. Eine Nachbetreuung hat ihm in dieser Zeit gefehlt.

Erst als Daniel aus der Wohnung des Vaters ausziehen musste,
wurde er selbstandiger. Er arbeitet immer soviel, wie er zum
Leben braucht. Mehr ist auch nicht notig, weil er noch
finanziell vom Vater unterstitzt wird.

zukunftsvorstellungen und Wunsche:

Daniel sieht die zukunft der Menschheit recht diister und kann
sich deshalb keine langerfristigen Ziele setzen.

Er lebt von Tag zu Tag und nimmt die Zukunft schicksalsergeben
an.

ilber die finanzielle Abhingigkeit von seinem Vater macht er sich
doch langsam seine Gedanken. Er will versuchen, noch
selbstindiger zu werden.

c) Versuch einer Interpretation zu 4.5.1.3: "Sicht von Daniel:
welche gemachten Erfahrungen vom Wwildnisaufenthalt und der Zeit
nachher waren in seinem weiteren Leben wirksam'?:

Unmittelbar auf die Wildnisphase bezogen:

Die Kanadaerlebnisse forderten Daniels Selbstwertgefihl.

Fin bewusster Transfer der gemachten Erfahrungen konnte nicht
vollzogen werden.

Heute sieht Daniel TREK als positive zasur und gutes Erlebnis in
seinem Leben.

Nicht auf die Wildnisphase bezogen:

Die Gerichtsverhandlung nach TREK machte ihm zu schaffen, weil
TREK als Massnahme nicht beriicksichtigt wurde.

paniel hat sich subjektiv verandert, das Umfeld reagierte aber
nicht dementsprechend darauf.

d) Versuch einer Interpretation zu 4.5.1.4: "Meinung zu TREK
86":

pDaniel findet, dass er heute mehr von TREK profitieren wurde,
weil er, aus heutiger Sicht gesehen, seine Energie nicht auf
zentrale Probleme konzentriert hatte.

Die Abschlussphase in Klosterfiechten verlief ungunstig.

Der Wiedereinstieg in unsere Cesellschaft war zu krass.

Nach Klosterfiechten hat Daniel eine Nachbetreuung vermisst.

Die ehemaligen Teilnehmer und Leiter fehlen ihm nicht.
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4.5.1.8 Zusammenfassung der T .
Unmittelbar und léngerfristig wg;}ggﬁggt;g]r{lts:zersuche:
ren von

TREK in bezug auf Daniel (a — -

1. Aussage:

Die Wildnisphase war fiur Danie 3 : L .
ihm gute Erlebnisse breic:hféne positive Zzdsur, die

Selbstwertgefiihls ermdglichte _ und  eine  Stirkung ges
2. Aussage:

Ein bewusster Transfer der ge

vollzogen werden. machten Erfahrungen konnte nicht

3. Aussage:
TREK als Ganzes (inkl. Abschl
bei Daniel zu keiner
Lebensverlaufes gefiihrt.

S sphase und

Anschl
STundlegenden ussprogramm) hat

Verénderung Seines

Hatten ein anderes Anschlussp

. gramm (keij ]
und eine Nachbetreuung durch TREK éiiéne gugfkehr zum Vater)
ermoglicht? POsitive Veranderung

4.5.1.9 Zusammenfassung der ]11tuarpretationsversuch
e:

Folgerung fur das Projekt TREK (d - £);
Verbesserungen, Uberpriifungen = .
in Bezug auf: nd  Verdnderungen sing erwlinscht

- Informationfluss aus Kanada in , '
(frihere Planung des AnschleSSpSéerSchwelz
- Anschlussprogramm und Nachbet:reuuggammes)

Durch seine Bereltschaft ZU  ejnen Interview bek
sein Interesse und sein Vert ekundete Daniel

ra .o
Wunsch, Verbesserungen zu ernm*gligﬁgn gegenuber TREK ung sSeinen



4.5.2 Ebene des Versorgers: Perspektive des Versorgers 5

Vorbemerkung

Der Versorger wollte mit uns keinen Termin vereinbaren. Er
glaubte, uns keine neuen Informationen geben zu k6nnen.

Durch zwei Telefongespridche konnten wir wenigstens einige Sachen
in Erfahrung bringen.

Verhaltnis Versorger - Daniel:

Der Versorger hatte auch vor TREK keinen rechten Kontakt zu
Daniel. Er sah sich mehr als Organisator denn als Bezugsperson!
"Alle 14 Tage sieht man den Jugendlichen. Da entsteht kein
rechter Kontakt. Der Jugendliche muss sich ja jedesmal
uberlegen, was er dem Versorger erzihlen will"'.

Daniel wurde noch wahrend TREK volljahrig. Deshalb 1lief die
Betreuung nach TREK aus.

Der Versorger stellte sich noch als Kontaktperson (Anlaufstelle

fur Daniel) =zur Verfiigung. Dieser benltzte die MSglichkeit
jedoch nie!

4.5.2.4 Meinung zu TREK

b) Anschlussprogramm/Nachbetreuung

Vor Kanada konnte mit den TREK-Verantwortlichen kein Anschluss-
programm zusammengestellt werden. Wihrend Klosterfiechten wurde
dann eine LOsung gesucht. Dies war jedoch nicht befriedigend,
weil die Entscheidung so kurzfristig gefdllt werden musste!

Die ganze Nachbetreuung von TREK aus ist schlecht!

4.5.2.5 Verdnderungsvorschlige zu TREK 86

b) Anschlussprogramm/Nachbetreuung

Das Anschlussprogramm sollte nicht unter einem solchen Zeitdruck
geplant werden miissen.

Die Nachbetreuung muss verbessert werden. Es sollte ein
richtiges Angebot vorbereitet werden.

Die Leiter sollten weiterhin Teilzeitangestellte von TREK sein.
Sie sollten den Jugendlichen als aktive Anlaufstelle dienen. Mit
allen Beteiligten, und unter Mithilfe der Leiter, sollte eine
"Zukunftsplanung" durchgefiihrt werden!

* Quelle:
Telefongespridche mit Versorger 5: Juli 1990 und Januar 1991
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4.5.2.7 Versuch einer Interpretation des Verfassers auf der
Fbene des Versorgers 5

vorbemerkung:

Weil wir vom Versorger nicht mehr Angaben erhalten haben,
eine umfassende Interpretation nicht moglich.

wir beschranken uns deshalb auf
Versorgers:

ist
veranderungsvorschldge des

- Planung des Anschlussprogrammes ohne Zeitdruck

- Die Nachbetreuung sollte ausgebaut und verbessert
werden.



4.5.3 Ebene der Angehorigen: Perspektive der Mutter

Vorbemerkung
Das Interview wurde mit der Mutter von Daniel durchgefuhrt. Sie
hat zur Zeit nur noch sehr selten Kontakt zu ihm.

4.5.3.1 Ehemalige Zielvorstellungen und Prognosen uber den
Entwicklungsverlauf von Daniel im Vergleich zur Theutigen
Situation

a) Ehemals gedusserte Zielvorstellungen der Mutter
wahrend Kanada

Daniel soll sehen, dass es noch anderes gibt als Rauchen.
Weitere Ziele:

- Weg von den Eltern und von der Stadt.

- Er soll spiliren, dass er auch etwas tun kann.

_ Er soll etwas realisieren, zu Ende fihren.

(Zeitpunkt: September 86)

* Quelle:
Begleituntersuchung TREK 86

b) Meinung zu diesen Aussagen auf seine heutige Situation
bezogen

Ich habe damals schon ein seltsames Gefiihl gehabt. Wir Eltern
sind zwei totale Gegensdtze. Was Daniel betrifft, haben wir nie
zusammen eine Linie gefunden. Deshalb habe ich schon damals
befiirchtet, dass, wenn Daniel wieder zuriuckkehrt, bald alles
wieder beim Alten ist.

Am Anfang war es schon anders. Er konnte auch eine Arbeit
machen, ohne zu stdhnen. Man hatte auch das Gefihl, dass es ihm
Spass machte.

Im Moment geht es wieder Uberhaupt nicht gut. Ich finde, Daniel
sollte dringendst eine Therapie machen. Ich habe immer noch das
Gefiihl, dass er den guten Kern in sich tragt. Der sollte
hervorgeholt werden, aber ich weiss nicht wie.

Daniel ist so intelligent, dass er genau weiss und wusste, was
es mit dem Rauchen auf sich hat.

* Quelle:
Interview mit der Mutter: Januar 1990

4.5.3.2 Schilderungen und Gedanken der Mutter uber den
Wwildnisaufenthalt und das Leben von Daniel nach TREK

a) Wildnisaufenthalt

Daniel hat sehr wenig von Kanada erzahlt und war sehr
verschlossen. Ich glaube, er war stolz, dass der Leiter x sein
Betreuer war. Was aber abgelaufen ist, weiss ich nicht. Er hat
nur vom ersten Essen erzidhlt. Er hatte alles gegessen und wollte
nachschopfen. Dies war Jjedoch alles gewesen. So sei er

wahnsinnig wiitend geworden, weil er dies nicht von Anfang an
gewusst habe.

121



Er hat wenig Bekannte. Dies hangt mit wunserem Fa<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>